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1 引言

城市化步伐的不断推进是时代发展的必然结果，城市

发展伴随着广场、街道以及绿地公共空间的侵占，在工业化、

经济繁荣发展之后，城市中大多以建设高密度住宅、商业建

筑为主流，而作为人群社会交往的户外公共空间常常被建筑

设计师或规划设计师所忽略，更多是去迎合以利益为主导的

土地开发商们，而城市中失落的户外公共空间也随之增多，

这些空间急需城市规划师赋予其活力，因此城市空间设计在

满足其本身的专业规范标准的同时，更要考虑个人与群体的

平凡，甚至是琐碎的日常需求。论文所谈到的明月公园位于

荆州历史文化古城墙外，在空间布局中，以独特的历史文化

为载体，探析明月公园的交往空间场所。

2 理论分析

2.1 场所理论分析及其运用
场所理论是特兰图克在寻找失落的空间一书中对于城

市空间设计的三种理论中所提出的一种，相比于图底理论和

连接理论，其更加关注于人文价值 [1]。在建筑实体与周围物

质环境所营构的开敞空间中，以虚实结合的设计手法探索城

市空间的规律，通过道路交通、景观营造将户外空间与建筑

单体进行连接，这些以过程性的设计规划方法都应该以谋取

公共利益为目的去促进社会交往，从使用人群的角度去构建

社会交往的场所。而营造户外交往空间场所时需要对空间进

行界定，人群交往往往需要稳定的空间场所。因此，在交往

场所的规划设计时，只有将空间虚体通过界定、赋予文化意

义，那么它才具备“场所”的功能，其中文化意义所代表的

即是场所理论中最重要的理论基础——人文价值，也彰显了

所要营造的交往空间的独特性。其在精神层面的设计居于主

导地位，就像环境具有塑造处于环境中的人的行为的作用一
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样，交往空间势必也会引导人群的交往行为和时间，这种影

响一定基于文化内涵的基础。因此，交往空间的独特性塑造

可分为实体与虚体两个部分，前者是从建筑材质、地形、空

间肌理、色彩等方面出发，而后者则是从人性、文化、历史、

社会、政治等精神层面出发 [2]。最后达到的交往空间布局设

计一定是源于原有空间环境、融于周围环境、与城市环境共

存的协调的空间布局形式。

2.2 户外活动的分析及分类
在人群生活中，户外活动几乎每天都会发生，从远古

时期开始，人类的祖先会进行狩猎这样的户外活动，显然这

是维持生计的一种生存方式，类似于现代社会中人类会通过

劳动、上班获取生活报酬从而谋生，这些活动或发生在室内

或发生在室外，但无论场所空间如何，这一类活动一定是必

要性的。而当物质世界基本得到满足之后，人群对于户外休

闲娱乐活动一定会产生向往的心理诉求，人们会组团式地进

行远足、爬山、露营、漂流等户外活动，这些活动均是以自

然环境作为空间场所；其次在个体之间的交往也在户外活动

中产生，这种交往显然是社会性的，更是自发性的。同时，

这也注定了空间场所与社会交往有着密不可分的联系。根据

以上的推演，可得出人的户外活动分为三种 [3]：必要性活动，

自发性活动以及社会性活动。前面两种活动类型最大的不同

在于是否具备户外活动条件，必要性活动包括上班、上学、

采买、邮政等人类生活必需的行为活动。也就是说，无论户

外条件发生可控的任何改变，这一类活动均不会受到影响；

而自发性活动则反之；社会性活动是建立在前两者活动的基

础上，它会产生文中所提到的社会交往，交往作为一种接触

形式，社会性活动就是一种深化交往的可能方式。根据户外

活动的三种类型，户外公共空间会对人群产生影响，即或扼

杀或支持人类的户外活动 [4]。那么在城市设计中，规划者更

多的是要考虑如何提升户外空间对于人群的吸引力，从而使

人群获得更多的户外活动时间。

2.3 户外公共空间分析及发展
公共空间存在于城市与居住区中，它的质量是受到建

筑设计或规划决策者的影响，从建筑室外空间到空间规划再

到社会交往场所，都会涉及人类的户外活动。简单地说，吸

引人们到户外公共空间中散步、小憩、驻足、游戏，从而促

进人类的社会交往。城市中各个功能区块都会通过街道去连

接，而户外公共空间更多是作为缓冲区域的作用，它的作用

一定是与人群社会交往产生联系的。从欧洲文艺复兴开始，

对于户外公共空间的界定所提及最多的即是街道与广场以

及公共绿地，但文艺复兴时期的户外公共空间的作用更多的

是形式上的建造，追求夸张、几何透视效果，统治者与教会

在社会中起主导作用，从上层阶级的利益出发的规划设计，

显然与城市空间设计中的场所理论不符。

随着西方工业革命的兴起，社会经济繁荣发展，但户

外公共空间对于资本家来说却成为荒地，相比于房地产开

发，它的功能意义明显不足，此时的城市空间设计大多以资

本家利益为主导，因此社会经济的繁荣伴随着街道广场以及

绿地空间的消失。当城市化发展到成熟阶段后，人口郊迁化，

资源环境枯竭等问题显现，引发了对于城市规划的一系列思

考，类似于《寻找失落的空间》《美国大城市的死与生》等

系列书籍出现，对于户外公共空间真正的思考与设计才逐渐

显现出来。

3 研究内容

3.1 明月公园历史文化内涵
明月公园所处的地理位置，决定了它本身承载的文化

内涵，正如场所理论中所提及的文化价值利用。对于其交往

空间界定的物质环境包括城墙、雕塑、水域、绿化，四种物

质环境犹如四种空间要素，基于四种要素的结合利用，因此

空间界定就可以通过这四种基本的物质环境所承载的历史

文化内涵进行表达。根据明月公园的地理位置，处于荆州古

城的东门至小北门段 [5]，是荆州市环古城湿地公园的一个部

分，明月公园规划总面积是 21.53 平方公顷，其中有一半的

面积是水体面积，三分之一为规划绿地面积，其余为道路及

其他建设用地，就可利用上文中所提到的地形营造场所的概

念分析。追溯明月公园的历史文脉，很大程度上是建立在楚

文化的基础上的，从春秋战国时期开始，荆楚文化的发源地，

延续至今，所承载的关于城市历史信息碎片丰富，所涉及的

历史人物、历史事件。例如，楚人以凤鸟自居，有屈原投江，

项羽乌江自刎的典故，这些都是具有地方特色的历史文化精

神；除了精神层面的历史脉络以外，其建筑风格、建筑材料、

青铜器等都是明月公园可以借助其表达的文化内涵。

3.2 明月公园交往空间现状及问题
交往空间大多是以对外开放，极强的公共性作为其本

质特征。在对明月公园进行实地调研后可得出以下结论：

第一，虽然明月公园内拥有多种野生物种（鹤类、雁

鸭类、鸥类等），但以湿地教育性质的公园功能比较单一，

关于在公园设计中注入的历史文脉，保护大于利用，导致在

交往空间界定上太过强硬，缺少过渡缓冲区域。例如，当利

用水域将城墙流动空间与公园流动空间进行连接时，水域只

起到了隔断的作用，虽具有界定空间的作用，同时也阻止了

城墙下行走的人流与园内人流的交往。

第二，公园的交往空间出现功能缺失的现象，如过多

的强调流线性而并未设置适当的交往停留的场所（包括转

角、凹角、绿化遮挡等），说明在空间营造上没有做到引导

人群的交往行为或提供逗留的场所。

第三 [6]，交往空间与其他空间之间存在冲突，如交往

往往发生在私密性强的小空间中，而在环境较复杂、公共性

较强的大空间中过多的人流会对进行社交的人群产生影响，

从而促使人群交往的期望值降低。

第四，在调研中发现部分水体上的荷花大面积腐败，
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管理者并未及时处理，而明月公园的后期管理与维护是维持

其交往空间质量的重要保障。因此，结合以上调研所发现的

四点问题，提出以下的设计策略。

3.3 基于场所理论对明月公园交往空间设计策略
明月公园有其独特的文化内涵，在水城—砖城—土城

这一图底关系的空间边界的界定下，再探究其交往空间布局

的设计策略，通过物质环境的改变去影响城市空间及住宅

的活动模式，使用公共空间的人和活动的数量以及每一个活

动持续的时间以及如上文中所提到的产生户外活动的类型。

这也是考虑明月公园交往空间对人群社会交往吸引力问题

的关键所在。物质环境与社会关系的相互作用，通过相关理

论的分析就明月公园交往空间布局可以分别从感官——步

行空间、交往——停留场所、尺度——细部规划这三个方面 

入手。

站在规划的层次上，有以下几点：

第一，人群的知觉分为听觉、视觉、嗅觉，抓住三个

重要的感官系统，在明月公园户外活动的步行空间中体现在

宽敞的步行环境，不受阻的道路，便于行走的铺装和适宜的

路面条件（其铺装材料可结合特有的历史文化特性，如凤鸟

图腾、虎座鸟架鼓图等），合适的步行距离，线路的空间连续，

适当设置的高差（可利用斜坡、阶梯等）。

第二，人群之间的交流粗略涉及陌生人之间的交流、

熟悉的陌生人之间的交流以及熟人之间的交流，根据人群

社会关系之间的紧密程度设置出交流场所的形式也不尽相

同，但作为在公共空间中提供逗留的场所设计可以考虑以下 

几点：

①注意局部隐蔽（可通过绿化遮挡、支持物包括转角、

柱子、街灯等）；

②提供交流所需的座椅（考虑朝向、摆放以及视野 

问题）；

③在景观层面还可考虑小品对人群的吸引力，也可同

步行空间类似从视觉和听觉角度入手，把握空间尺度。

第三，尺度的交往空间设计更多地是指从私密空间到

公共空间的尺度把握，涉及从小空间到大空间的转换，结合

周围所处的环境状态，地形要素条件，可设计节点、路标、

区间等要素，以逐渐递增的尺度改善交往空间的质量。同时，

尺度涉及的细部规划较为杂乱，与以上两种物质环境设计均

有交叉之处，在环境中，要考虑到气候、时间、距离等的变化，

分别从建筑间距、空间营造、灯光使用、基础设施的投入（防

护措施）去改善物质环境变化所带来的不好的影响。

4 结论与建议

在城市空间设计层面，基于场所理论，在营造明月公

园的户外交往空间时，设计应更多的关注其人文价值，从实

际出发，将人、活动、环境贴上现实主义的标签，在交往空

间营造时注意对原有环境的保护与利用相结合，给周围居民

的社会交往提供更广泛的机会，从而激发城市活力。
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