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1 引言

在当前特殊社会形势下，传统医疗建筑弊端逐渐显现，

在后续医疗建筑设计中，须将应对突发公共安全卫生事件的

能力作为重点部分，使医疗建筑功能更全面，满足不同条件

环境下的医疗服务需求，增强医疗建筑抗灾能力、备灾能力

以及快速恢复能力，总结医疗建筑生命周期特征，以此为依

据设计具有较强韧性的医疗建筑，使医疗建筑在面临突发公

共安全卫生事件时，仍可呈现便捷灵活的特征 [1]。

2 现阶段韧性医疗建筑需求分析

在当前发展的情况来看，我们国家的相关工作人员都

需要从通过不同角度来进行分析，提升整体工作发展。“韧

性”一词最早为建筑学词汇，即“建筑韧性”，随着时代的

演变，出现了“生态韧性”概念，主要用于表示自然生态环

境对于外部变化的应对能力，表示自然生态系统的“韧性”，

结合当时社会动态交互与尺度反馈特征，逐渐形成了相应的

韧性理论。在当前城市化规划建设中，出现了韧性城市等

前沿概念，借助韧性理念描述城市对外部干扰的应对能力。

结合建筑体来看，其所受到的外部干扰具有一定动态平衡特

征，且因建筑功能结构的差异，对于外部干扰的应对能力是

不同的，而应对外部干扰的能力则代表建筑的“韧性”，具

体表现为建筑抵抗干扰、应对干扰、快速恢复的能力，以此

确保建筑能够良好应对外部灾害，使建筑能够在感染事件发

生后仍可充分发挥建筑原有功能。建筑韧性可通过前瞻性科

学规划来实现，完善建筑设计，使建筑能够更好地应对外部

干扰因素。

在现代社会建设期间，韧性医院概念被提出，其强调

医疗建筑受到外部干扰后的灵活应对能力及快速恢复能力，

在短时间内能够恢复原有医疗功能，并可根据外部干扰情况

总结经验，更新优化，使医疗建筑能够灵活化应对突发公共

卫生事件等外部干扰因素。

韧性医院理论模型，其以韧性医院生命周期为基础，

经总结归纳后得出，其主要代表医疗建筑在预防外部干扰、
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准备应对灾害因素阶段的资源可获得性与冗余性，代指医疗

建筑的事前预防能力，而在突发公共卫生事件等外部干扰因

素发生后，要求医疗建筑能够稳健应对，使医疗建筑能够在

较短时间内快速恢复，及时响应干扰事件 [2]。

3 传统医疗建筑在韧性理念下的现存不足

3.1 医疗建筑稳健性不足
以往的过去很长一段时间里，我们国家的相关传统医

疗建筑在设计时并未将韧性作为重要因素，导致医疗建筑的

干扰因素抵抗与应对能力略有不足。一旦突发公共卫生事件

后，常出现检测设备有限、诊疗空间不足、排队拥堵等情况，

在此医疗环境下，极易产生医护交叉感染，并出现床位短缺

等问题，稳健性不足。同时，其整体的稳健性也存在许多问

题，工作人员要从多个角度进行分析，保证稳健性的提升与

发展。

3.2 医疗建筑冗余性不足
传统医疗建筑冗余性不足主要表现为突发公共卫生事

件的后备解决计划设置存在缺陷，发生外部干扰事件后，出

现新建方舱医院等情况，使医疗服务效果直线下降，并使医

疗措施落实不当，同时方舱建设后，后续使用率低，造成了

资源浪费，且对正常医疗服务造成阻碍 [3]。

3.3 医疗建筑资源可获得性不足
传统医疗建筑资源可获得性不足主要因为医疗建筑空

间不足，若突发公共卫生事件规模化爆发，必然会引发医疗

空间不足情况，此时，医疗建筑空间难以支撑患者需求，且

使患者与患者之间、患者与医护人员之间的距离更近，若防

护不到位，则会出现交叉感染现象。大量排队拥挤是突发公

共卫生事件后的常见现象，增大交叉感染风险的同时，还给

医疗建筑正常挂号取药功能产生制约，不利于医疗建筑的突

发公共卫生事件应对处理。

3.4 医疗快速性不足
传统医疗建筑快速性不足主要表现为突发公共卫生事

件快速恢复的能力不足，响应时效不佳，若患者症状严重则

会阻碍正常诊治工作。为更好地处理突发公共卫生事件，现

代韧性医院应从不同方面进行医疗建筑设计，如院感防控、

院区转化、布局调整、流线分离等，使患者集中隔离治疗，

尽快恢复医疗建筑秩序，以此解决传统医疗建筑空间不足的

情况。在这样的情况之下，工作者一定要更好地完成相关工

作要求，进而提升医疗建筑发展 [4]。

4 韧性医疗建筑设计

韧性医疗建筑的原则是提升医疗机构建筑性能，确保

其能够良好支撑突发公共卫生事件，满足患者诊治需求，应

以韧性理念为指导，根据传统医疗建筑现有不足，对韧性医

疗建筑的设计原则进行总结，具体内容如下。

4.1 建筑前瞻性
对于医疗建筑而言，其主要的外部干扰因素为突发公

共卫生事件，具有突发性特征，为提高医疗建筑韧性，应在

设计时综合考虑突发公共卫生事件风险，并展开预判与分

级，结合城市医疗建筑分布形势及压力，做好医疗建筑应急

功能空间的设计，一旦出现大规模突发事件，能够在短时间

内恢复诊治秩序，并进行情报监测，从事件应急、预案部署、

应急资源等不同角度搭建医疗建筑智慧应急预案，以前瞻性

眼光看待外部干扰因素，以此有效提升医疗建筑韧性。

4.2 建筑可变性
对于韧性医院而言，可变性是有效应对突发公共卫生

事件时效性、不确定性的有效措施，强调医疗建筑对于外部

干扰因素的适应能力。具有可变性的韧性医疗建筑能够针对

突发公共卫生事件进行灵活处理与动态应对，从平战结合、

分区隔断、空间扩容、功能转化等不同方面应对干扰事件。

4.3 建筑反馈性
以韧性理念为指导的韧性医疗建筑应做好信息、资源

的快速响应反馈，搭建健全的反馈响应机制，为韧性医院良

好发挥自身服务功能奠定基础。医疗建筑设计须确保韧性医

院在发生干扰事件之际，能够通过改变重组自身组织来适应

外部干扰变化，使韧性医疗建筑能够与外部事件变化达成动

态平衡，借助全面且科学的医疗建筑设计激发医院内在韧性

活动，在通畅的反馈响应机制作用下，将现代韧性医疗建筑

“为医患设计”的思想转变为“医患参与设计”，在双向甚

至多向的反馈响应中，增强韧性医疗建筑效果 [5]。

5 韧性医疗建筑具体设计策略

5.1 明确总体设计目标
第一，宏观建筑要求。

韧性医院是新时代健康城市建设的重要部分，在设计

韧性医疗建筑时，须以宏观的眼光看待设计目标，可提高医

疗建筑韧性，可将其选址于会展中心、体育场馆、大型广场、

公园附近，与其他城市功能建筑形成协同集群效应，增强整

个城市对外部干扰因素的抵抗能力，一旦出现危机事件，可

借助周边功能性建筑设施展开补充调整，对原有建筑内部功

能进行转化，使其成为医疗配套设施，使医疗建筑能够更好

地应对突发公共卫生事件。传统医疗建筑若存在空间资源紧

张问题，给病患正常诊治造成阻碍，此时可设计移动型临时

医疗设备，如移动型监护舱，将其作为韧性医疗建筑设计的

一部分，在移动型监护舱等临时医疗设备应用下，可使医疗

建筑周围的广场、公建成为“野战医院”，继而更好地处理

突发公共卫生事件，实现灵活化韧性建筑。

第二，中观设计。

要求完成韧性医疗建筑宏观性整体规划布局后，须根

据韧性医院整体规模，对其进行分区设计与分级预判，以此

保障韧性医疗建筑规划布局科学合理，以最严谨的态度保障

医疗建筑防控等级与安全指数，采用分级分区管理的形式，

确保韧性医院能够良好应对危机事件。在韧性医疗建筑建设
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期间，应对未来可能会发生的风险问题进行预判，预测风险

影响程度，确定风险等级，以此为依据制定风险应急预案，

根据预案情况对医疗建筑结构进行设计，以此降低外部干扰

因素对韧性医疗建筑的不利影响。中观设计期间，应确保韧

性医疗建筑具有充足灵活性，尽可能设置灵活扩展建筑形

式，为功能模块的补充调整奠定基础。为提高确保韧性医

疗建筑灵活性，可在设计期间做好功能模块设计，为后续

医疗建筑功能奠定基础。医疗建筑的外部干扰因素具有显著

突发性特征，为避免引起恐慌，尽可能在最短的事件内进

行有效处理，确保危机事件处理实效，缩短医疗建筑恢复 

时间。

第三，微观设计。

要求医疗建筑在设计期间应做好中介功能空间的灵活

设计，并注意提升空间兼容性，上述提到的中介功能空间主

要指医疗建筑过渡到城市交通之间的空间，当危机事件发生

后，中介功能空间可进行功能转化，提高建筑韧性，使医疗

服务更好地传递给患者。在医疗建筑中介功能空间微观设计

时，可将其与医疗建筑周边景观协同设计，将其作为医疗建

筑服务预留用地，在无危机事件时，可将该部分空间打造为

疗愈花园，按照实际需求，可将其转化为辅助设施用地，或

搭建放置临时医疗设施，使危机事件特定行为能够得到有效

落实，实现医疗建筑中介功能空间弹性使用，继而实现韧性

医疗建筑目标。

5.2 本体建筑结构设计
对于医疗建筑而言，其核心功能在于提供医疗服务，

韧性设计能够确保医疗建筑在面临突发公共卫生事件时仍

可维持正常医疗秩序，保障医疗服务。在设计现代韧性医疗

建筑时，应综合考虑 ICU、手术、急救等医疗动线功能，其

是否运行顺畅直接影响医疗建筑应对外部灾害的能力，在建

筑设计时，应做好上述医疗动线功能的保护设计，注意搭建

通信体系，并保障手术室与血库、病理、介入、麻醉之间的

便捷化流线，以便捷化流线为支撑，满足手术期间出现的各

类紧急需求。以现阶段医疗建筑环境为例，受到特殊因素影

响，医疗建筑需单进单出，并设置分隔带，为提升后续设计

的医疗建筑韧性，可在设计期间，注意留出一定空间作为预

留，便于临时登记与设置闸机。

除此之外，韧性医疗建筑设计应综合应用地面空间资

源与地下空间资源，通过设置多样化功能空间，增强医疗建

筑应对的突发事件的能力。除此之外，可引入智慧物流系统，

在现有医疗建筑结构基础上，设置独立流线，区分不同人群，

尽可能降低交叉感染风险，同时从医、患两个角度设计医疗

韧性建筑，使医疗建筑不仅维持自身医疗功能，还可满足患

者多元化需求。例如，在医疗建筑内部设置科研教学空间、

运动休闲空间，给予患者良好体验，当危机事件发生后，可

将上述空间作为医疗服务空间。

5.3 韧性系统协同搭建
结合医疗建筑韧性设计需求，需搭建韧性协同系统，

统筹考虑多角度因素，积极促进动态平衡的产生。韧性医疗

建筑协同体系，医疗建筑内的各个功能空间相互配合，一旦

出现突发卫生事件，尽快恢复医疗建筑主体结构功能，确保

建筑维护空间能够快速应对，而医疗建筑内设施设备不仅需

要具备防灾功能，还需要确保其能够在突发公共卫生事件发

生后立即投入使用，为确保应对效果，医疗建筑应做好医疗

设备储备工作，用于预防需求短时间激增的情况。为进一步

提高医疗建筑韧性，实现偶然情况的快速响应，应在韧性医

疗建筑设计期间，做好空间预留，设置等候空间、休闲空间，

将其视为发展性空间，于非危机事件期间提供休闲娱乐服

务。一旦发生突发公共卫生事件，则立即投入医疗服务工作，

将等候空间、休闲空间转变为预检空间、分检空间。在新时

代背景下，韧性医疗建筑设计时须做好扩容应对工作，借助

信息化技术搭建智慧医疗物流传输体系，借助空间上方部分

进行运输工作，提高医疗供需运输需求，并确保医疗垃圾能

够安全无害完成转运。

在实际建筑期间，可引入装配式模块设计理念，科学

划分韧性医疗建筑空间，满足不同场景医疗需求，如火神山

医院等。借助装配式设计方法，缩短医疗建筑工期，尽快将

韧性医疗建筑思路转变为实体建筑 [6]。

6 结语

综上所述，在当前社会背景下，以韧性理念为指导展

开医疗建筑设计是极为必要的，应针对传统医疗建筑现有不

足进行调整，以前瞻性、可变性、反馈性为原则展开设计，

立足于医疗建筑实际情况，从宏观、中观、微观层面上明确

韧性医疗建筑设计目标，逐步细化，对医疗建筑本体结构展

开设计，并进一步搭建医疗建筑韧性系统，最大化保障韧性

医疗建筑效果。

参考文献
[1] 王珊,申雪.基于韧性理念的医疗建筑设计策略初探[J].中外建

筑,2021(9):122-126.

[2] 脱斌锋,贺建雄,潘龙,等.韧性理念下海岛城市医疗卫生专项规划

初探[C]//面向高质量发展的空间治理——2020中国城市规划年

会论文集(01城市安全与防灾规划),2021.

[3] 李鹏,杨雪莹.基于城市韧性视角的广东省第三方城市体检方法

[J].智能城市,2021,7(15):21-22.

[4] 陈昶岑.基于韧性理念的老旧住区公共空间改造策略研究[D].合

肥:合肥工业大学,2021.

[5] 王云,朱萌,洪长瑾,等.基于适灾韧性理念的城市突发公共卫生事

件应对策略研究——以新冠肺炎疫情防控为例[J].安徽农业大

学学报(社会科学版),2021,30(1):88-93.

[6] 马明,罗丽娟,王梅讯,等.构建医疗建筑韧性体系浅议——基于突

发性公共卫生事件[J].南方建筑,2021(4):14-19.




