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Abstract
With the development and progress of Chinese society, water quality monitoring in environmental monitoring laboratory plays an 
active role in environmental protection. The key work of quality control of environmental monitoring laboratory is to control the 
experimental error and ensure the accuracy of water quality detection results. In the process of laboratory water quality detection, the 
components should be analyzed according to the water quality and water quantity in different time and space, the staff should also 
pay enough attention to the water quality monitoring in the environmental monitoring laboratory, optimize each operation step and 
improve the accuracy of the monitoring results.
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摘  要

随着中国社会的发展和进步，环境监测实验室水质监测在环境保护中发挥着中积极的作用。环境监测实验室质量控制最关
键的工作就是控制实验误差，保证水质检测结果的准确度。在实验室水质检测的过程中，要根据不同时间、不同空间的水
质、水量分析其中的成分，工作人员也要给予环境监测实验室水质监测足够的重视，优化每个操作步骤，提高监测结果的
准确度。
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1 引言

在新时期下，构建绿色环保、可持续发展的环境成为

我们共同的信念，人们对环境保护也给予更高的重视且提出

了更高的要求。环境水质检测以及环境质量管控需要采用针

对性的监测仪器和监测手段，加强对细节的掌控从而保证水

质检测的质量以及管理效果，提高水环境质量监测结果的准

确性，针对水环境监测中存在的问题进行分析，制定合理的

解决对策。习近平总书记表示：“绿水青山就是金身银山。”

明确了环境保护的重要性，因此人们对水资源也给予了更高

的重视。水资源的健康与我国民众的身体健康息息相关，水

质检测工作的目的在于监测水资源中污染物和微生物的数

量，通过先进的监测手段改善水资源环境，环境监测实验室

水质监测有重要应用价值。

2 环境监测实验室水质监测的重要性

环境监测实验室水质监测应用的重要性包括以下

几点：

①实验室质量控制包括实验室内部及过程的管控，实

验室内部管控表示在水质检测的过程中，根据水质检测标准

实施自我管控。管控的效果对水质检测的结果带来极大的影

响，提高管理质量有利于保证监测结果的准确度、保证实验

过程的安全性，以免对监测过程造成影响，是保证实验室外

部质量的基础部分。

②环境监测实验室水质监测的工作针对各种数据进行

综合分析后了解环境质量的稳定程度，考虑异常问题、意外

因素等，制定针对性、综合性的管理对策。

③环境监测工作的开展能够有效减少发生误差的概率

并且控制误差的范围，提高水质检测结果的准确性。
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④实验室内部质量管控属于基础性工作，也是促进环

境监测实验室水质监测开展的基础动力 [1]。

⑤环境监测实验室水质监测能够为环境保护对策的开

展奠定基础，工作人员要重视不断完善数据结果，保证数据

的准确性，因此环境监测实验室水质监测具有重要的应用

价值。

3 环境监测实验室水质监测的应用流程

3.1 样本的采集

样本采集作为实验室水质检测的关键环节，在实施水

样收集的过程中要选择合适的容器，并且做好容器的消毒和

灭菌处理。容器选择作为关键的步骤，在水样采集中不同样

品不可使用同一个容器，不同样品需要分类存放，一些实验

项目对水样采集的质量提出了更高的要求，工作人员要用全

新的容器进行样品的储存，最好选择一次性工具以免发生样

品污染。样品采集后，工作人员要针对样品采集的地点、时

间做好记录，提高样品数据的完整性，实验中要做好信息的

核对，制定准确的实验操作方案。样品采集后要做好妥善的

保存，运输及存放的时候要避免样品发生污染 [2]。样品采集

完成后达到实验室，工作人员要通过抽样调查的方法分析监

测质量是否符合要求。

3.2 选择合适的监测方法

环境监测实验室水质监测应用中要根据实际情况选择

合适的监测方法，不同的监测方法得到的数据也有很大的不

同，不同的方法也有不同的应用规范。在实施水质监测工作

前，工作人员要分析水样中的成分、酸碱度等数据，根据水

样的基本参数以及监测的目的选择合适的监测方法。需要注

意的一点为，工作人员可以优先考虑级别较高的方法，根据

国家及行业的规范要求，保证监测结果准确的基础上简化操

作流程，以此来控制监测的成本。选择合适的监测方法后，

对监测结果的准确性要进行进一步的验证，从而保证环境监

测实验室水质监测的质量。工作人员通过专业的精密仪器进

行水质监测，仪器要实现做好功能检查、性能检查才可以投

入应用。工作人员根据实验室规定针对实验室监测结果进行

分析，判断是否存在较大误差。一般来说，准确的数据会重

复出现。

3.3 选择合格的设备并且优化外部条件

水质检测工作的开展需要选择先进的设备，以此来保

证环境监测实验室水质监测的安全性和准确性。环境监测实

验室水质监测的经验丰富，以往工作人员采用传统的监测设

备完成监测工作，随着信息数的发展，水质检测实验室的条

件得到不断的优化，工作人员可以通过先进的设备获取更加

精准的数据。先进的水质监测设备能够实现数据的自动传

输，方便工作人员实施远程操作以观察水质的变化。根据系

统分析对比行业标准，能够让人们快速分析水质的具体情

况，减少了实验的误差。除了应用实验室监测仪器，还要加

强对环境的管控，保持室温恒定，促进样品的保存，安装声

控设备促进水电设备的正常应用 [3]。

4 环境监测实验室水质监测质量管理的提升

对策

4.1 控制好采集样本的频率

环境监测实验室水质监测结果的准确度是样本的质量

决定的，样品的质量与采集频率支架有密切的关系。对水质

采样工作来说，要根据多水期、枯水期实施的独立采样，然

后对获取的样本进行独立监测和分析，根据采样地区的羊水

量变化设置水质监测点，每个星期、每个月实施一次定期采

样并且进行评估。无特殊情况的区域一般来说一次采样就可

以，若是检测对象为饮用水，就要采用更加严格的标准实施

监测，在采样的规定时间内实施 2 次以上样品查验工作，样

本采集之间的时间间隔为 10 天，进行多样本质量的对比，

通过加权平均数的方法获取准确的结果 [4]。水质样品的采集

还要结合采集的时间、季节等因素综合考虑，同时还要考虑

样品采集的地点，如河流要考虑河流的长度、宽度、上游、

下游等，在不同的河段采集代表性的样品，因此提高样品的

采集质量有重要意义。

4.2 建设科学合理的监测方法

环境监测实验室水质监测要选择科学、合理的监测手

段，构建完善的水质监测体系才能保证监测结果的准确度。

若是传统的监测方法无法满足水质检测的要求，就要积极创

新先进的监测方法和监测设备，对水质情况做出高水平的判

断，安排多元化的监测项目提高监测结果的准确度，实验室

要根据高精准度的设备进行维护和保养，提高监测结果数据

的分析能力。水质检测数据的分析包括审核、整理等流程，

在实施数据计量前要做好分类，避免数据信息过于混乱，同

时还要严格规范操作人员的行为，避免人为因素导致数据出

现极大的误差 [5]。

4.3 提高操作人员的综合素质

水质质量监测工作需要专业监测人员的参与，因此监

测人员的综合素质直接决定了监测结果的准确度，水质分析

监测工作需要专业的技术和知识储备，监测人员不仅要持

续提高自身专业操作能力，还要保持充足的责任心和耐心，



56

节能环保·第 07卷·第 04 期·2022 年

了解实验室水质管理工作的标准及要求。我国环境监测实验

室为第三方机构，为了节省成本，很多实验室机构都忽略了

对人员的培训，人才团队的素质参差不齐，作为实验室要加

强对人才专业技能和仪器设备使用方法的培训，提高其综合

素质。

5 结语

环境监测实验室水质监测的质量管理效果需要对操作

流程给予准确的掌控，控制好采样的频率，构建合理、完善

的水质检测对策，提高工作人员的专业水平，保证环境监测

实验室水质监测的整体质量。随着中国居民用水量、工业用

水量的提高，人均用水量不断提高，工业系统的发展导致很

多地区的水资源受到严重的污染，从而给中国的水体环境的

发展造成极大的阻碍。为了提高中国民众的生活质量，就要

加强对水质的管理和监测，环境监测实验室水质监测有利于

实现对水质的管控，要环境监测实验室水质监测得到合理应

用，就要针对监测结果给予有效管理，减少误差，解决水质

污染的问题，保证中国水资源的安全性。
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