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Abstract
With the rapid growth of domestic sewage and industrial wastewater discharge in urban, more and more attention has been paid to the 
treatment and disposal of long sludge in urban sewage treatment. At present, there are some problems in the treatment and disposal 
of sludge in urban sewage treatment plants. The excess sludge is easy to rot, has a high water content, and has a strong odor. There 
are also parasite eggs, a large number of bacteria, mercury, chromium and other toxic substances that cannot be degraded naturally. 
If the untreated sludge is placed randomly, it will cause serious pollution to the soil and groundwater after the leakage and erosion of 
rainwater. The paper mainly explains the problems and countermeasures of sludge treatment and disposal in urban sewage treatment 
plants.
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摘 要

随着城镇中的生活污水以及工业废水排放增长速度较快，城镇污水处理长污泥处理处置问题关注增多。目前，城镇污水处
理厂污泥处理处置存在一些问题，剩余污泥容易腐烂，水分含量较高，具有强烈的臭味，还存在寄生虫卵，大量病菌、
汞、铬等无法自然降解的有毒物质。如果没有经过处理的污泥随意放置，经过雨水的渗漏以及侵蚀后，会对土壤以及地下
水造成严重污染。论文主要讲解城镇污水处理厂污泥处理处置问题以及对策。
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1 引言

随着城镇中工业废水以及生活污水增多，污水处理

厂的污水处理率逐渐增多，污泥处理处置的问题逐渐受到 

重视 [1]。城镇中污泥一般通过园林基质生产、制砖、填埋等

方式进行，但是传统的填埋无法被填埋场接收，园林基质肥

料以及制砖中由于运输不便，污泥中水分较高，导致无法应

用的情况。在城镇污水处理厂污泥处理处置问题中，通过先

进的处理方法，能够解决污泥问题，改善环境。

2 城镇污水处理厂污泥处理处置的问题现状

2.1 填埋

卫生填埋是通过离心机或者过滤器，将污泥脱水，然后 

将脱水后的污泥放入土地中填埋的技术 [2]。这种污泥填埋

有两种方法，分别为混合填埋以及单独填埋。其中，卫生

填埋中可以快速改变城镇环境，处理大量污泥。但是与其

他处理污泥方法相比，卫生填埋区域存在一定填埋量的伸

缩性。在填埋污泥后，经过化学作用、物理作用以及微生

物作用后，有些污泥会逐渐分解转化，形成渗滤液，逐渐

放出一些填埋气，最终会达到稳定化，对于已经稳定的

污泥，可以进行开采。但是在污泥填埋过程中存在一些

问题，使用污泥填埋的方法会消耗土地资源，影响土壤条

件、地质、水文条件。有些污泥中存在有害物质，在经过

雨水渗漏以及侵蚀后，会对大气以及地下水造成污染。由

于污泥中含水量比较高，会增加污染，很多填埋场会拒绝 

处理污泥。

2.2 污泥焚烧

污泥焚烧是一种将污泥放入焚烧炉中的处理方法，加
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入过量空气后，可以将污泥进行完全燃烧，碳化有机物，有

些重金属无法去除，会在焚烧灰中沉积，快速减少污泥，还

可以将有机质破坏，病原体杀死，并且不会受到地形以及天

气的影响。但是污泥焚烧需要一次性投入较大资金，对于设

备的要求较高，还需要较高的运转费用。在污泥中有机物进

行燃烧时，需要低于 850℃，会形成剧毒物质，需要及时处

理烟气，在焚烧过程中还需要消耗较多的能源，导致这种方

法无法广泛应用 [3]。

2.3 土地利用以及农用

城镇中污水处理厂中的污泥中含有丰富的有机物，富

含很多植物需要的氮磷钾以及微量元素，与大城市中的污泥

相比，其中还含有的重金属较少，经过处理后，可以改良土

壤，形成肥料，作为园艺植物，森林以及农田的营养。土地

利用以及农用方法是一种常见处理污泥的方法。污泥可以通

过多种方法制成肥料，如堆肥。堆肥是一种应用污泥中存在

微生物进行发酵的方法，可以将污泥中的重金属钝化，进而

降低土壤中重金属污染风险。

在园林绿化中也可以应用城镇污泥堆肥，可以增加污

泥的利用范围以及途径，减少对环境的污染。但是堆肥处理

系统很容易发生不稳定的情况，导致堆肥质量一般，影响有

机肥的销售，还降低市场竞争力。中国总体处理技术不够发

达，需要引入国际上的先进技术，导致花费较高，但是运行

成本较高，维护比较困难，存在一些缺点。

3 城镇污水处理厂污泥处理处置的问题对策

3.1 添加菌剂减量技术

在污水处理厂污泥处理处置过程中通过加入复合菌剂，

对污泥中微生物的群落结构进行调整，从而大大减少污泥 

量 [4]。经过实验研究发现，当污水物理过程中，通过加入药

剂，能够减少污泥的形成。但是在应用过程中会受到会很多

因素的影响，没有较强的抗冲击的能力。在操作过程中需要

实行精细化流程管理，才能保证处理效果。

在污水处理厂中，需要判断当前工艺是否能够添加一

些药剂，在减少污泥量后，是否会对日常的管理以及运行

造成影响。通过添加药剂造成污泥减量效果与进水段中污

水的颗粒物浓度具有重要的关系。尽量不在初沉池中应用。

在应用加入菌剂过程中最要与抗冲击负荷较强的技术共同

应用。通过添加菌剂的方法减少污泥的方法主要原理是通

过酶促作用、微生物强化、微型动物捕食、生物讲解、解

耦联代谢等。但是具有高降解率的菌株一般产量很低，很 

难合成。

3.2 好氧沉淀减量技术

在处理污泥时应用 APRAS 工艺：进水—格栅—沉砂模

块—污泥过程减量模块—生物脱氮模块—化学除磷模块—

出水等流程。通过这种方法，可以降低污泥量；通过厌氧，

好氧交替循环的方法，可以加快分解代谢活性，分离合成代

谢以及分解代谢；当微生物经过厌氧过程向好氧过程过渡

时，会形成解耦联现象，导致产率系数降低。当好氧污泥中

微生物进入厌氧环境中时，无法应用外界营养物质，只能利

用自身能源，消耗污泥中的部分作为能源，最终代谢形成二

氧化碳以及水。

3.3 生物沥浸干化技术

生物沥浸干化技术是一种通过嗜酸性硫杆菌群调理污

泥的方法，在将污泥脱水后，可以改善含水量较大的问题，

还可以减少污泥中的病原菌以及重金属 [5]。通过微生物对浓

缩污泥或者稀释后脱水污泥进行曝气 48h 处理，然后放入沉

淀池中降低含量率，在不添加絮凝剂的情况下，通过普通压

力压滤机进行脱水。经过处理后，污泥会形成泥饼，没有臭

味，呈现土黄色，不会降低养分，热值以及有机质，将泥

饼破碎后可以作为营养土以及肥料，还可以作为褐煤进行

燃烧。

3.4 延时曝气减量技术

在污水处理厂的污泥处理过程中延长曝气时间，让污

泥在内源呼吸状态的时间加长，有利于减少污泥。在内源呼

吸状态时，会增加微生物消耗自身的细胞物质，消耗有机

物，形成二氧化碳以及水。通过延时曝气，需要应用更高的

曝气能耗以及池容。在实际运行过程中可以达到节能降耗的

作用。在污水处理厂的污泥处理中具有较好的效果。经过

处理后，污泥可以作用营养剂应用，还降低其中微生物含

量。在污泥脱水后，可以经过发酵制作肥料，作为资源进行 

焚烧等。

3.5 好氧制肥

在污水处理厂污泥处理中应用滚筒式动态好氧发酵系

统，可以将污泥脱水、发酵，形成有机肥 [6]。如图 1 所示，

在好氧发酵过程中，需要处理混合辅料，脱水污泥，放入滚

筒式发酵反应系统中进行发酵处理，在出料后进行筛分。在

发酵过程中反应器会缓慢进行转动，从而对物料进行不断的

混合、翻滚、搅合，直到排出。经过好氧发酵后，会降低污

泥含水量，有机质含量可以达到 80% 以上。
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图 1 滚筒式动态好氧发酵系统

4 结语

随着城市化的不断发展，城镇逐渐形成，与大城市相比，

城镇的技术力量较弱，由于人口增多，导致污水、废水增多。

城镇污水处理厂中污泥较多，但是处理污泥的方法较少，因

此需要适合选择方法成熟，运行费用较低，操作简单的处理

污泥方法。在处理污泥过程中需要结合实际情况，选择使用

先进的方法，降低环境污染，改善城镇环境。
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