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Abstract
Architecture is the material basis for human survival. With the development of economy, the progress of society and the progress 
of construction technology, people’s living environment is getting better and better. Architecture is one of the most important issues 
that people can’t ignore. Building quality is an important factor affecting human survival and development. It has a major impact on 
people’s lives. The application of green environmental protection and energy saving technology in building renovation is increasingly 
extensive, and its application is of great significance to the development of China’s building renovation, which can better meet the 
needs of people’s life in building renovation.
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摘  要

建筑是人类赖以生存的物质基础，伴随着经济的发展，社会的进步，建筑技术的进步大大提高，人们的居住环境也越来越
好。建筑是人们不可忽视的重要问题之一，建筑质量是影响人类生存和发展的重要因素，它对人们的生活有重大影响，绿
色环保节能技术在建筑改造中的应用日益广泛，它的应用对中国建筑改造的发展具有重要意义，在建筑改造中更好地满足
人们的生活需求。
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1 引言

随着节能、环保、可持续发展等理念不断扩大，绿色

节能技术在老建筑改造中的作用日益凸显。论文首先界定了

绿色环保节能技术的概念，界定了现有建筑的绿色节能技术

研究领域。在全球范围内，中国拥有最大的人口和能源消耗。

随着国民经济的发展，大量的能源被用于建设和改造，使得

资源面临枯竭的危险。为了解决能源问题，为了人们有舒适

宜居的生活环境，绿色节能技术是建筑改造的关键。

2 绿色节能技术的概念

在 20 世纪 60 年代，有一位著名的建筑师第一次将生

态与建筑结合在一起，起了一个新的名称，叫绿色建筑，也

是在 20 世纪 90 年代，第一次在联合国大地上明确地指出了

绿色建筑这一理念，主要理念就是如何利用有限的资源，尽

量减少对环境的污染，在保证能够有效节约水，能源，材料

等情况下，建造一个健康舒适和安全的建筑，这是一个非常

大胆而创新的理念。

绿色建筑指的是在一定的周期之内最大并且最有效地

节约资源与保护环境，为使用人群提供健康、舒适和安全的

使用环境，与自然和谐地相处在一起，主要内容是减少使用

的资源消耗，减少对环境的破坏和污染，采用一系列绿色的

技术和材料 [1]。

3 绿色节能改造研究的意义

根据中国当前建筑业的发展以及结合中国当前的建筑

市场国情来看，通过经济和技术实力等因素，我们可以看出，

目前以及以后的很长一段时间，我们都需要将绿色节能技术

融入到中国的建筑行业中，这就需要我们不断地对绿色节能
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建筑改造方法进行探索，在全球都在关注环境问题和人类健

康的时代下，建筑改造就需要有更高的要求，不仅需要节能，

还需要使居住用户感到舒适，利于人们的健康，所以就需要

对中国大批不符合相关条件的建筑进行绿色节能改造，这无

论是对环境，对能源的消耗还是提高人们的生活质量，都具

有非常重要的积极意义。

3.1 促进社会经济发展

21 世纪开始，中国的经济就开始了迅速的发展，这也

意味着，中国对一切能源的消耗是十分巨大的，其中包括物

质材料信息的消耗。我们国家作为世界上消费能源最多的国

家之一，虽然本身物质资源十分丰富，但是中国作为一个人

口大国，人均资源占有量比较少，能源的消耗问题也是中国

社会经济不断发展的主要问题之一。建筑与人们的生活息息

相关，是人们生存的重要基础，也是中国能源消耗非常重大

的一个领域，材料的开发与生产都需要使用各种的能源，这

也就对中国的经济发展会产生一定的影响，所以我们应该使

用绿色生态节能技术促进中国经济发展，这也是中国经济发

展的需要。

3.2 环境保护

很多现存的建筑在建设或改造过程中，都是浪费资源，

使用难以拆解和回收的材料，很少考虑建筑的未来。要进行

绿色改造，就必须使用对环境没有污染的建筑材料，开发和

使用新的和可再生能源，使用可回收的建筑材料，以减少资

源浪费，实现最大限度地回收利用。针对建设项目制定并实

施具体的环境保护措施，以解决空气污染、土壤污染、噪音、

水污染、光污染和建筑工地周围环境的影响。发展废物管理

制度，有效控制废物物流，将废物分类收集，防止无序倾倒

和二次污染，建立可生物降解、无二次污染的垃圾处理区 [2]。

近年来，中国经济飞速发展，但环境问题不容忽视，

全球变暖、大雾、沙尘暴、土壤荒漠化等环境问题无法有效

解决。它不仅会严重影响中国国民经济的发展，而且会对国

家的环境产生一定的影响。要发展国民经济，满足居民生活

需要，实施建筑改造企业要充分认识生态环保技术的应用，

从长远发展的角度考虑，在建设过程中，采用传统能源可以

节约资金。

3.3 促进健康

目前，中国的建筑物存在着通风不良、光照不足等问题，

所用的建筑材料常常对人体健康造成危害。尤其在材料老化

之后，更多的污染物释放出来，导致室内空气质量下降。因

此，对建筑进行环保改造必须采取以下措施：采用清洁技术

处理，使用无毒、无辐射的建筑材料，改造后的建筑必须保

持室内空气流通，保证室内空气质量。采用自然光，均匀分

布室内光线，避免遮挡。在改造期间绿化可以改善室内空气

品质，促进人体健康舒适。

4 绿色生态节能技术在建筑改造中的应用

4.1 改造通风系统

通风系统是建筑物的一个重要部分，若在施工期间通

风不良，就很难做好其他工作，通风系统能耗巨大。若这部

分系统在转换过程中没有进行转换，就会产生较高的能量损

耗，对建筑通风系统进行改造，可有效降低能耗 [3]。

4.2 应用太阳能技术

科学技术的发展和进步为绿色生态节能技术的开发和

应用提供了更大的空间。在此基础上，太阳能技术的应用成

为重要成果，建筑行业也得到了广泛的应用。例如，在农村，

人们利用太阳能来增加热水资源，解决了用热水不方便的问

题，给人们带来了很多方便。目前，太阳能已被广泛应用于

住宅小区的太阳能路灯等照明系统中。这种太阳能的应用看

起来很小，但却显著改善了环境问题，并使人们的生活更

轻松。

4.3 水资源回收利用

水资源是中国人民生活中不可缺少的一种资源，居民

对水资源的消耗量很大，这会造成一定的水资源浪费，因此

在房屋建筑改造过程中，对于水资源的循环利用，需要十分

重视，当进行建筑改造时，需要对房屋进行改造，以淘汰一

些浪费水资源的家庭，如抽水马桶等浪费水资源的家庭。

5 绿色生态节能技术改造建筑应注意的问题

5.1 根据居民生活需求，采用绿色生态节能技术

近几年，虽然绿色节能技术在人们的生活中得到了广

泛的应用，但是建筑企业和相关研究者也应该意识到，人们

最早使用这种技术和应用这些技术的主要目的是解决问题，

在生活中以人为本，更好地方便人民，为了人们在未来生活

得更好，我们需要以人为本，关注人与自然的和谐共处。

例如，对建筑物和室内通风进行改造时，必须充分考

虑使用者的条件，如有些使用者患有呼吸系统疾病，必须事

先征询使用者在通风系统改造时的意见，了解使用者的情

况，才能决定是否采用改型后的通风系统，利用环保节能技

术，避免改造过程中因操作不当造成不必要的麻烦。

5.2 生态环保节能技术的应用必须适应环境发展的

需要

中国地大物博，环境、气候、建筑风格在不同地区有
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很大差异，使用环保节能技术，不仅要考虑用户的需要和满

意度，还要考虑到环境因素。环保节能技术的应用必须与当

地环境相结合。例如，南方的建筑与北方的有很大的区别。

北边建造房屋时，由于天气寒冷，人们用来建造较厚的墙，

由此可见，建造房屋与地区环境有密切关系。

工作人员在应用绿色节能技术时，也要对系统进行调

整以适应环境的变化。在光线不足的地方，如果我们强制采

用太阳能技术，必然会失败。就像俗语所说，要根据当地情

况，通过引进绿色节能技术调整措施，更好地发挥绿色节能

技术的作用。

6 结语

从总体上看，建筑节能改造能有效降低老建筑能耗和

环境污染。对建筑改造中的生态节能技术进行探讨，分析建

筑改造中节能技术的类型、模式和方法，结合具体的实例探

讨节能措施在改造过程中的具体应用，寻找一条可持续发展

的节能生态之路。中国建筑业采用绿色节能技术对旧建筑进

行节能改造，中国建筑业采用的绿色节能技术，在国民经济

发展中发挥极其重要的作用。
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