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Abstract
Nowadays more and more scientific and technological products have been widely used in all walks of life in our country. People’s 
living environment and quality of life have been greatly improved. In particular, the advent of air conditioning helped people solve 
the problem of unbearable heat in summer. But compared with western developed countries, China’s current air conditioning design 
technology is not advanced enough. The exhaust from air conditioning also pollutes the surrounding environment. Therefore, how 
to design to make air conditioning more energy saving and environmental protection, is our technical personnel need to solve the 
problem first. This paper is from the air source heat pump work content and existing problems, in order to find out the air source heat 
pump system energy saving design of the best method.

Keywords
air source heat pump; energy saving design; reflection

关于空气源热泵系统节能设计的几点思考
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摘  要

如今越来越多的科技产品已经被广泛运用在中国的各行各业之中。人们的生活环境与生活质量都有了较大的提升，尤其是空
调的问世，帮助人们解决了夏季酷热难耐的问题。但相较于西方发达国家来说，中国目前对于空调设计的技术还不够先进。
使用空调时所排放出的废气也污染了周边的环境。因此，该如何设计才能使空调更加节能环保，是中国技术人员目前需要首
先解决的问题。论文从空气源热泵的工作内容以及存在的问题出发，以此来寻找出空气源热泵系统节能设计的最佳方法。
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1 引言

目前，中国市面上的空调类型较多，人们也有了更多

的选择。例如，小型空调、立式空调、中央空调等。而大多

数人们在选择时会首先选择空气源热泵。这是因为其功能与

性能最为全面。但即便如此，空气源热泵依然存在诸多问题，

依然需要技术人员对其进行不断的优化。只有技术人员将空

气源热泵设计得更加节能环保，才能使周边的环境不受到污

染，才能使人们的居住质量有所提升。

2 空气源热泵的优化设计概况

2.1 空气源热泵的工作内容

空气源热泵是空调的一种，也具备调节温度的功能。

若在炎热的夏季使用，则能使室内的温度保持凉爽。空调之

所以能够调节温度，是因为其内部的冷凝器发挥作用。冷凝

器的工作原理主要是将室外的空气进行吸收和压缩，再将其

排放到室内 [1]。但以前功能较少的空调却没有制热功能，而

空气源热泵却并不存在此种问题。这是因为，空气源热泵不

仅能够制冷，也能够制热。在制热时，空气源热泵能将气体

进行吸收和压缩，并利用蒸发器将气体加热。

另外，空气源热泵还具有通风这个重要的作用。当前

中国各大城市都在扩大规模，建筑也越来越多。但大多数设

计人员在建筑设计时，只注重建筑的采光和空间的利用率，

并未重视建筑的通风问题。久而久之，人们的生活质量会有

所下降，人们的身体健康也会受到影响。但空气源热泵就能

较好地解决此问题。这是因为，空气源热泵能够利用室内外

两台机器的联系，将室内外的气体进行交换，这样就能使室

内的空气流通，也不会受到建筑结构的限制。

2.2 空气源热泵中存在的问题

2.2.1 能源消耗与废物排放问题
空气源热泵尽管功能上比较齐全，但却面临着能源消
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耗、废物污染这两种更加严峻的问题 [2]。而相比目前市面上

的其他空调，空气源热泵的性能要更加出色，功能也会更多。

但在空气源热泵的实际使用过程中，其制热时所耗费的能量

也会更大。这是因为当空气源热泵在制热时，要从内部把吸

入和压缩后的气体全部变为液化。这就要求其释放出更多的

热量，而如果再将其排出的气体进一步加热，又需要其消耗

更多的电能。

除了这一点，空气源热泵在通风时也会消耗较多的能

源。虽然在通风时，其并不会对气体的温度进行调节，但若

想确保整个房间都能通风，也需要消耗大量的电能。以往也

有技术人员想利用高压电来降低空气源热泵的能源消耗，但

这不仅会使电力有所损失，也会产生更多的电能。除此之外，

空气源热泵在使用时运行功率也较高，这也会导致其产生比

普通空调更多的废气。这不但会破坏臭氧层，使地球的温室

效应加剧，也会使紫外线逐渐变强，影响人们的身体健康。

2.2.2 调节控制问题
在空气源热泵系统中，还有一个较为严重的问题便是调

节控制问题。在人们进行温度调节时，通常只能对空调或空

气源热泵自带的模式进行控制。这就会造成人们只能自己感

受温度的变化，并不能通过其进行有效的控制。假使人们处

在较为极端的温度中，就不能较好的调节温度。例如，夏季

高温天气，人们才从室外进入室内，短时间内是不会有任何

凉爽的感觉的。而在这个时候，人们就会将室内的温度降至

最低。待人们感觉稍许凉快以后，才会再依据自身的感觉慢

慢进行温度的调节。但其实在这个过程中，能源的损耗会更多。

另外，当前空气源热泵的温度控制也存在着一定的局限。

例如，人们在睡前和睡后，对温度的需求是不同的。虽然某

些空调能够设置定时，在人们入睡后及时关闭。但这也可能

会使室内和室外的温度不大，进而直接影响到了人们的睡眠

品质。所以，空气源热泵如果缺乏完善的温度控制功能，则

不但会让人们感觉到使用时的不方便，也会加剧能源的消耗。

3 空气源热泵系统节能设计的方法

3.1 优化空气源热泵的结构和性能
在空气源热泵系统的节能设计中，首先需要优化空气

源热泵的结构和性能。这是最主要的，也是最根本的 [3]。针

对空气源热泵的结构方面，人们可以请专业的技术人员来对

房间内的结构做好调查与分析。技术人员可以根据房间内部

的大小和通风的情况，向人们提出适当的意见。之后技术人

员便可以依据房间的整体情况，来选择空气源热泵进行安

装。这样安装好的空气源热泵，不仅大小适中，功率也非常

合适。人们在使用时就不会耗费较多的能源，排放出较多的

废气。除此以外，在技术人员安装空调时，也可以采取一些

方式来提升其对温度的控制能力。例如，技术人员可以对空

调的外机进行处理，增大外机的体积、选择多个排放口，以

此来提升气体的交换频率等。

3.2 优化空气源热泵的废物排放过程
在空气源热泵正常工作时，所排放的废气会较多。若

不对此加以重视，则会使周边的环境遭到破坏，也会加剧地

球的温室效应 [4]。而在对空气源热泵所排放的废气进行处理

时，重点就是要对其中的氟利昂做好处理。在技术人员处理

工厂空调时，可以在其外围设置贮存装置，将空调所排放出

来的氟利昂做好储存。之后还可以把已经贮存好的氟利昂运

送至适当的地点，进行工业上的应用。但这只是针对工厂空

调的处理方式。在处理普通居民家用空调的氟利昂时，技术

人员一般不会选择这样的措施。因此，技术人员在处理家用

空气源热泵所排放的废气时，可以在其外部设置一个较小的

处理设备。这样空气源热泵所排放出来的氟利昂就会与这个

处理设备中的化学材料发生反应，进而被转化为无毒无害的

气体。之后再将转化后的氟利昂进行排放，其就不会再对周

围环境产生影响。

3.3 优化空气源热泵的系统
目前中国所设计的空气源热泵，最主要的问题还是不

够智能化 [5]。在实际使用时，往往只有人工进行操作。而人

工操作也往往会具有一定程度的局限。这将会导致大量的能

源被空气源热泵所消耗，也可能会使空气源热泵无法发挥其

应有的作用。因此，在技术人员设计空气源热泵时，务必要

对其做好智能化的建造。技术人员可以在其内部放上一些感

应装置。这样空气源热泵就能自行对房间内的温度做出感

知。当室内温度过高或过低时，空气源热泵也能立刻停止运

行。而若当室内温度恢复时，空气源热泵又能立刻开始运行。

除此以外，技术人员也可以对其进行条件性变频设计。此种

设计能够在调节温度时发挥较大的作用。而当夜晚来临，人

们入睡之后，空气源热泵也能够继续维持适当的温度。

4 结语

在科技发展如此之快的当下，空调、空气源热泵等利

于提高人们生活质量的科技产品已经并不少见了，甚至可以

说家家户户都会使用到。但即便是这样，空气源热泵所带有

的问题依然还存在。因此，中国的技术人员要不断地优化空

气源热泵的设计技术。只有空气源热泵自身具备了节能环保

的功能，才能使其最大程度地发挥应有的作用。
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