
129

节能环保·第 7卷·第 7期·2022 年 DOI: https://doi.org/10.26789/jnhb.v7i7.1501

Application of Green Energy-saving Construction Technology 
in Housing Construction Engineering
Renlong Liu   Guobin Chen   Jining Pan
China Construction Third Engineering Bureau Group Co., Ltd., Guangzhou, Guangdong, 510000, China

Abstract
In the new era of development, people are paying more and more attention to the living environment and quality of life, and they are 
also paying great attention to the application of the concept of green sustainable development. In the actual construction process of 
the construction project, the impact and damage to the environment are irreversible. Therefore, it is necessary to scientifically apply 
green energy-saving technology in the construction to help people create a more livable environment. Of course, in this process, it is 
also necessary to save various resources as much as possible.
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房屋建筑工程中绿色节能施工技术的应用
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摘 要

新时代下，人们对于生活环境和生活质量的重视程度正在不断地提高，对绿色可持续发展理念的应用也在持续关注。在建
筑工程实际施工过程中，对于环境所产生的影响和破坏是不可逆转的，因此需要在施工当中科学应用绿色节能技术，帮助
人们创造一个更加宜居的环境，同时，尽可能地节约各项资源。论文通过对房屋建筑绿色节能施工技术研究，阐述绿色节
能施工的技术性和重要性，内容如下仅供参考。
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1 引言

科学技术的有效发展和进步也带动了建筑行业的进步，

绿色节能技术的出现，能够对大量消耗能源的建筑行业进行

改善，为建筑行业的可持续发展带来更多的帮助。在这一基

础之上，论文探究的是在房屋建筑工程进行的过程当中，如

何对绿色节能施工技术进行应用。

2 房屋建筑工程中绿色节能施工技术概述

2.1 绿色技能施工技术的内涵
在未来社会发展的过程当中，不可避免地会大量用到

绿色节能施工技术，并且在未来绿色节能的建筑也是发展的

重要趋势，不仅仅可以更加高效地对不断减少的土地资源进

行合理地使用，而且还可以达到节约资源，有效保护环境降

低生产过程当中耗费资金成本，提高施工质量水平的相关目

的。在实际进行施工的过程当中绿色节能技术更多的是指在

房屋建筑工程中，对于质量以及施工的安全性进行保障的这

一基础之利用更加科学并且节能的绿色化的应用技术和相

关管理方式，实现对于这些资源的优化合理配置，尽可能地

使得资源的利用率得到进一步的提升，更好地为环境的安全

性负责。

绿色节能施工在应用发展的过程当中深入地贯彻了以

人为本以及可持续发展的相关理念，对于环境的保护工作以

及资源的优化，节约工作有了更多的重视，特别是适合当下

的国情和基本发展状况，更加能够推动建筑行业的绿色发展

和进步。和传统的施工技术进行对比，能够了解到的是这项

技术应用了大量的环保建筑材料，以及更多高效施工技术手

段。随着现在科学技术的有效进步，绿色节能施工技术不

可避免地也取得了更多的进步，虽然说在应用的过程当中

可能仍然存在一定的问题需要解决，但是很显然通过在建

筑行业更多工作人员的一起努力，一定会使得这些技术更加

的成熟，更加的有效，提高施工单位经营的效益，也能够通

过这样的方式推动建筑行业朝着正确的方向不断的发展和 

进步。
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2.2 房屋建筑节能施工需要遵循的具体原则
为了能够保障绿色节能施工技术在应用过程当中体现

出来的相关效果，那么施工人员在进行房屋建筑施工的过程

当中遵循的原则，一定要更加的严格，避免为建筑的安全性

以及建筑的质量水平埋下一定的安全隐患问题。

原则之一就是要尽可能地选择应用一些节能的材料，

节能材料的有效使用，能够显著提高房屋建筑的各种不同的

性能，这也是对绿色节能的施工效果进行保障的关键性措

施。举例来分析，就是在展开门窗施工的时候，施工单位应

该根据实际的施工需求来选择一些节能效果更好的门窗以

及密封条，通过这样的措施尽可能地使得门窗隔热保温作用

得到提高和加强。在墙体和屋面施工当中，也需要尽可能地

选择一些新型的节能材料进行使用以及相关的技术。

第二个原则就是要严格地执行，在进行施工当中房屋

建筑节能的具体规范在当前阶段房屋建筑节能规范规定。要

针对建筑施工当中的余热以及废热来进行科学的回收，关注

到一些太阳能，风能，还有地热能这些可再生的合理应用的

绿色能源，避免造成不可再生能源的严重浪费情况。另外在

房屋建筑当中还需要尽可能的应用一些自然光达到照明的

效果，从而采取必要的供暖制冷手段。

2.3 绿色节能施工技术在当下实际的发展现状分析
对于绿色节能施工技术进行研究的这一发展历史进行

分析，能够更好地帮助施工单位实现技术方面的进步，使得

技术运用的效果得到有效的提升，得到进一步的加强。和发

达的国家进行对比，能够了解到研究起步时间相对还是比较

晚的，所以在这方面投入的人力资源以及各项资金也需要不

断地提高，不断地加大，尽快地解决在技术实施的这个过程

当中存在着的诸多问题。

很多建筑施工单位在进行施工的时候，很显然还不能

够合理地对绿色节能施工技术进行选择，并且也没有对这个

施工的过程进行更加严格有效的监督和科学的管理，这样不

仅仅会影响相关技术功能方面的发挥，使得建筑使用的寿命

不断缩短，同样也会对绿色节能施工技术的功能发展进步造

成严重的阻碍。在当下，企业领导人在针对绿色节能施工技

术的应用方面重视程度还有一定的缺陷并不是非常的充足，

导致在这方面进行的研究力度还是比较小的，也会使得相应

的技术发展不是非常的成熟，会给成本的控制工作以及工程

质量的有效提高工作造成更加严重的阻碍（见图 1）[1]。

图 1 绿色建筑

3 绿色节能施工技术的具体应用

3.1 墙体保温节能施工技术的应用
在当前想要达成进行节能房屋建筑的目标，那么做好

墙体保温施工是非常关键的。在设置墙体保温层的时候，一

般情况下在墙体内侧还有外侧会进行设置，在施工的过程当

中也会利用抹灰，粘贴以及干挂，还有喷涂这些方法来做好

施工当中相关工作的处理，具体展开施工时也需要参考材料

选择的状况，还有展开房屋建设实际的状况，来对施工的方

法进行科学的选择以及合理的应用。

首先要对抹灰施工进行分析在各级配比轻骨料里面需

要适当地加入一些化学聚合物，还有水泥以及石灰等等，同

时在其中也需要加入助剂，按照具体的比例来进行有效的调

配，这样才能够形成优化后的保温砂浆。展开施工的这个过

程当中，对于建筑工程周边环境的状况也需要更加严格地进

行控制，需要施工人员及时地做好基层工作的科学清理，对

基层清洁性进行保护。当然做好科学的干燥处理也非常的重

要。在进行了这些处理工作后，后续的喷涂工作也非常的关

键，在展开保温涂层喷涂工作时喷涂的厚度需要达到规定的

要求和标准。喷涂的过程当中，喷涂的均匀性也需要进行保

障，这样才能够有效地加强保温墙的保温效果。而且还能够

科学地对空气层进行使用，使得房屋建筑工程隔热的性能以

及防水的性能也可以得到进一步的提升。但是不可否认的是

这种施工方法应用的施工成本是非常高的，所以说更多的是

在公共工程当中来进行有效的使用。

还要分析干挂方法，通过这一方法来展开保温墙施工

的时候，就需要综合性地考虑一些外在的因素，比如说温度

风力以及大气腐蚀性等。具体施工的时候也需要参考工程实

际的状况进行科学的施工，确保干挂系统具有的稳定性不断

地提高。当然在这个施工过程当中，对于墙体的牢固性也需

要进行考虑，适当地增加一些防水措施。

当然也可以有效地利用粘贴方法做好外墙保温系统的

相关施工工作，在这些工作当中也能够取得良好的节能效

果，具体进行粘贴的时候主要是利用一些化学物质，当然还

有聚合物水泥浆来进行施工，其中还对膨胀螺栓进行了使

用，目的是能够连接外层的钢丝网水泥砂浆粉刷层还有墙

体，将两者连接在一起，能够更加充分地利用太阳能以及地

热能，并且这些施工过程还非常的简单便捷，具有突出的经

济性 [2]。

3.2 采暖节能施工技术的应用
在进行采暖节能施工的这个过程当中，更多的是以防

潮层施工散热器还有热水采暖系统施工保温层施工为主的。

针对其中设置的保温层，还有防温层所开展的有效节

能施工，需要高度关注应用的施工材料规格以及厚度，确保

设计的需求满足节能方面的需求。在对保温管进行铺设的过

程中，也需要保证铺设的平整程度，更加牢固的进行其中的

粘贴，避免出现管壳松动的情况，又或者是产生断裂的问题。
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当然良好的性能也需要进行有效的保障，在展开防潮层施工

的时候，更加需要注意避免出现皱纹或气泡，做好有效的密

封处理，加强房屋建筑本身所具有的防潮性能。

散热器和墙面的距离需要得到严格的控制，这需要在

安装的过程当中注意。当然散热器和管道之间的连接也需要

考虑到连接件的问题，连接件的安装是否便捷是一个重点。

在对散热器支撑架进行布置的时候，要保证分布的合理性以

及分布的对称性，因为支架排列本身的整齐性就比较突出，

所以同时还需要具有密集性，这样才能够避免出现支架接触

等相关问题。

在对热水采暖系统进行安装时，需要选择节能性更好

的采暖系统，其中也需要严格地控制仪表的数量，绝对不

能够随便地对仪表进行更换，要按照相应的标准和需求进

行一系列的工作。特别是在对温度控制装置以及计量装置，

还有压力平衡装置展开相关安装工作时，也需要保证安装的

地方是更加合理的，方便后续对这些安装的装置进行维修和

应用。

3.3 光照节能施工技术的应用
在当下房屋建筑节能施工进行发展的过程当中，需要

注意到房屋建筑顶面，这是非常关键的一部分。因为屋顶长

期会受到光照，还会受到雨淋，这些不同因素所产生的影

响是非常突出的，屋顶所承受的辐射面积也会随之而扩大，

所以在具体进行施工时，就需要更加科学地利用光照节能技

术，这样才能够达成房屋冬暖夏凉的目的。

在具体展开施工的时候，能够恰当地应用一些新型环

保材料，选择一些导热性也较低的材料进行使用，也可以在

屋顶上保暖施工，利用保暖材料从而进行不同部分的分离。

当前屋顶面种植技术相对来说应用还是有一定效果的，非常

地流行，在保证屋顶面的承载能力达到标准的情况下，从而

在屋顶种植一些蔬菜，不仅仅可以达成绿化的作用，而且还

能够防范在屋顶受到阳光的暴晒。另外在科学技术不断进步

的这一背景下，也可以在屋顶上铺设太阳能板，目的是希望

能够通过屋顶对太阳能进行搜集从而进行使用，在采暖方面

不仅仅可以提供给房屋建筑整体更多的能源，而且还可以从

中体现出房屋建筑绿色节能的具体理念。

3.4 空调系统上节能技术的应用
传统的空调系统能耗相对还是比较高的，并且对于能

量的利用率相对来说是比较低的，这是众所周知的。建筑节

能设计工作进行时需要有效地利用新型创新的节能型空调，

进一步替代传统的空调，这是保障建筑能耗逐渐下降的一个

关键措施。现阶段在建筑设计当中出现了一些新型的空调系

统辐射，吊顶相关技术就是其中最显著的体现，这一技术的

原理是利用毛细作用，在里面添加一些温度达标的水，里面

设置的是直径 6mm 的塑料管。水管当中会出现水的循环，

因为水的比热较高，所以对于这一点进行利用能够更加合理

地对房间的升温和降温进行控制，这一技术的使用关键点就

是可以独立地对房间内的温度以及湿度进行控制 [3]。

4 结语

随着当下科学技术的不断进步，人们的环保观念也更

加的强烈，在建筑施工当中，绿色节能施工技术的应用频率

不断地提高，这也会给房屋建筑工程的绿色节能发展带来更

多的机遇，也会带来更多的挑战。因此需要更多的研究人员

对此进行分析，找到最佳的绿色节能施工方式。
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