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Abstract
According to the environmental pollution analysis of the environmental monitoring laboratory, it can be found that the laboratory 
itself is a source of pollution that cannot be ignored, if not controlled, it will cause great harm to environmental pollution, therefore, 
we must carry out a reasonable prevention and control of laboratory pollution. By perfecting the laboratory waste management 
system, the laboratory safety production supervision to reasonable prevention and control of environmental pollution, from the root 
to solve the problem of laboratory pollution, but also to strengthen the production safety consciousness of laboratory staff, regular 
laboratory sterilization, cleaning, and in strict accordance with the environmental management requirements of laboratory pollutants.
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摘 要 

根据对环境监测实验室的环境污染分析，可以发现实验室本身就是一种不可忽视的污染源，如果不对其加以控制，它对环境
污染造成的危害会很大，也因此我们必须对实验室污染进行一个合理的预防及控制。通过完善实验室危废管理制度，落实实
验室安全生产监管等方面来对实验室产生的环境污染进行合理的预防及控制，从根源解决实验室污染的问题，同时要加强实
验室工作人员的安全生产意识，定期对实验室进行杀菌、清洁，并严格按照环保管理要求处理实验室产生的污染物。
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1 引言

随着工业企业数量的逐年增加，环境监测实验室的地

位越来越突出。环境监测实验室调查各类污染物的污染程

度、分布和主要特征，以及各类污染企业产生的水污染、空

气污染和土地污染的污染源。同时，环境监测实验室本身也

是一个小污染源。在环境检测过程中，不可避免地会产生废

水、废气、废液、废渣等污染物。如果这些污染物不经任何

处理直接排放，将对环境污染造成极大的危害。

2 环境监测实验室造成污染的类型

2.1 废液污染
环境监测实验室产生的液体污染主要是实验后残留的

废液，如标准曲线和质控样品的残留液、实验过程中产生的

废液、残留的分析样品、实验误差产生的污染物、失效的保

存液，以及废水清洗容器和仪器。这些实验室产生的废液会

给实验室环境带来很大的污染，即使在这些废液中，如果含

有挥发性液体，挥发性气体也会对实验室人员的健康和安全

造成不可避免的危害。根据目前环境测试的项目目标，几乎

所有的环境测试项目，除了噪音测试项目、电离辐射、电磁

辐射和气体测试项目外，都会产生不同程度的废液污染。如

果这些废液处理不当，将对实验室环境和室外环境造成严重

污染 [1]。

环境监测中最常见的废液物质包括重金属废液、强

酸强碱废液和有机废液（如正己烷、丙酮等）。重金属和

有机物对环境有严重的长期影响，很难通过一般的处理方

法进行净化和处理。水生生物，尤其是贝类，对重金属的

富集有重要影响。人类食用贝类对身体有不可逆转的不良 

影响。
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2.2 固体污染
环境监测实验室产生的固体污染主要是实验产生的残

留样品、破碎的玻璃器皿、移液枪头、手套、口罩、样品包

装袋、过期药品、一次性塑料滴管、药品试剂瓶等，或残留

的培养基和用过的试纸，各种企业的剩余固体废物含有不同

的成分，成为不同类型的化学品或生物污染源。如果这些固

体废物处理不当，就会造成严重的固体污染。

过期药品、药品试剂瓶和手套等固体污染物是对环境

危害极大的几种污染物。过期药品必须委托具有特殊资质的

单位进行危险废物转移处置。一旦不了解风险的人员与他们

联系，他们将造成无法弥补的伤害，甚至严重威胁生命。有

毒有害的药品试剂和有害样品会残留在药品试剂瓶和手套

上，也会危及人员的生命和健康。

2.3 废气污染
环境检测实验室产生的气体污染主要是样品和试剂挥

发产生的废气，实验过程中消化产生的酸雾，进样过程中加

热产生的废气。另外，在环境检测过程中，由于装置气密性

差，可能会发生漏气，最终导致废气泄漏等意外情况。在实

验室里，有时可能会做一些可能产生有害气体的实验 [2]。产

生的有害气体会因操作不慎和意外泄漏而造成空气污染，如

试剂、氮化合物和硫化物的挥发物。或者，虽然这些实验是

在通风柜中进行的，以确保实验室的空气质量和操作人员的

健康和安全，但通风柜中产生的废气最终直接排放到室外空

气中，造成空气污染。

与废液和固体废物相比，废气对环境和人体的危害更

大、更直接。产生的废气会在空气中扩散，吸附在人的头发

和皮肤上，并通过呼吸道对呼吸系统产生不利影响。因此，

实验室的通风系统和尾气处理装置非常重要。通风设备和尾

气处理装置需要定期检查和维护，以确保设备和设施的正常

运行。

3 环境监测实验室造成污染的原因

通过分析环境监测实验室产生的三种污染物，可以发

现影响实验室污染程度的关键因素是环境监测实验室工作

人员对污染物的重视程度以及处理措施是否适当。在实验过

程中，许多实验室工作人员没有遵守环境保护要求和实验室

管理制度。废物、废液和废气、不正确的处理方法和随意排

放会污染环境，从而对人体和自然环境构成巨大威胁。

另外，在环境检测实验中，许多化学试剂是有害的，

或者具有很强的腐蚀性和挥发性。如果这些有害化学试剂没

有得到正确的使用和保存，将对实验室工作人员的健康和安

全构成极大的威胁，并对实验室造成一定的污染。

3.1 重视程度不够
实验室排放的废物量很小，管理人员在实验室工作过

程中往往缺乏对环境危害的了解。许多时候，在检测工作进

行后，人们不得不把大部分用作试剂或分析的化学残液和样

品直接倾倒在下水道中，甚至还没有处理好就和生活废弃物

混用，严重影响了生存环境。在实践工作过程中，尽管实验

室建立了废水管理标准，并安装了废液收集设备，但仍有部

分人员认为过程繁琐，把垃圾倒入排水沟或垃圾桶，对环境

产生严重威胁。

3.2 监测力度欠缺
在实验室内，由于没有标准，因此治理能力不足。但是，

由于实验室建设时却偏重于检测能力，而忽略了监督管理的

必要性，使得其本身的检测体系既无法跟上新时代的技术需

求，也没有加强监督的力量和力度 [3]。而实际上，正是因为

对实验室的缺少有效控制与监督，实验室已经变成了一种潜

在的污染源。

3.3 资金投入不足
目前，国家行政机构开始意识到环境监测实验室的必

要性，并拿出一些经费建立试验室，但大多集中在试验装置

和试剂上，不注重实验室废水的管理与监控。资金不足导致

污染后的处理资金不足，无法有效控制实验室污染。而对于

水污染，由于实验室没有资金处置能力、无法高效处置污染、

易产生水渗漏，严重污染了周边环境。

4 预防环境监测实验室造成污染的策略

4.1 完善实验室管理制度，减少污染物产生
完善实验室管理制度，在仪器、试剂和操作方法的选

择上尽量减少污染物的产生，从根本上解决实验室污染问

题。在实验操作前，预演实验可能产生的污染物，并制定相

应的对策。在实验过程中，尽量减少实验操作的误差和污染

物的量。

4.2 重视实验室资金投入，增强污染物处理
环境监测实验室的资金有限。如果你想让实验室对环

境检测产生相当大的影响，并且实验室本身不会增加对环境

的额外污染，那么就增加实验室的资本投资，使实验室拥有

更高规格的实验仪器和设备，实验室工作人员的技术更加准

确和熟练，如图 1 所示。

实验室污染和环境检测污染也将带来可观的结果。如

果由于资金不足，实验室的污染不能得到妥善处理，将对环

境造成损害。因此，重视实验室的资本投资可以加强污染物

处理，减少环境污染。

图 1 环境监测实验室
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4.3 落实实验室监管制度，避免污染物泄露
落实实验室监督制度，提高实验室工作人员的环境污

染意识和实际操作的准确性，正确处理实验室产生的废气、

废液、废渣等污染物，防止这些污染物对实验室造成二次污

染，或者造成污染物泄漏，污染实验室的。对实验室的监督

体系也要进行适当的检查、充实和完善，确保每个实验室工

作人员都具有专业的理论知识、熟练的实际操作和污染物的

标准处理 [4]。

4.4 规范操作流程
根据污染状况，管理人员要全面认识这一理念，根据

实验室的监测性质和重点任务，研究创新环境污染防控方

法，全力搞好预防管理工作，以最大程度地降低实验室环境

污染。同时管理人员也要在上级部门的引导下，按照合作

合同企业的先进经验，根据现场情况和实验室的污染特性，

建立预防性运行程序和技术标准，做到按照实验室的规范操

作，搞好实验室运行，并严格执行实验室环境污染预防政策

规定。在制订条例的过程中，必须将对实验室的监督管理工

作摆到第一位，并严格建立废物运输、贮存、处置等管理机

制，保证将废物放置于环境安全的工作场所，全过程不实施

环境污染处理。此外，还促进了实验室检测工作的各个环节

的无缝连接，以提升检测污染物水平，最大限度地减少监测

对环境的不利影响。

4.5 优化分析方法
通常，化学试剂和仪器都是环境监测实验室物质的重

要来源。为降低污染物排放量，人们也可以完善和调整对各

个环境的采样财务过程和方法。从样品收集的角度，根据其

他国家先进经验和文献，根据现场检测的实际状况，进一步

掌握污染物排放量状况，根据工程经验建立和完善样品检测

方法，并按照实际状况预测所需要样本量，以保证检测样品

的成功收集。除取样之外，实验者还应实地考察，掌握污染

的类型，并结合情况分析找出主要污染物，以为今后改进工

作打下了基础。受传统化学监测检验方式的影响，试剂灵敏

度降低，工作人员劳动强度高。企业管理人员和主要技术责

任人应当重视调整和优化检测流程，以提升分析效能，并优

化分析方法，以降低污染排放量。同时根据试验室所面临的

新问题，积极探索改良方式，以尽量减少使用的有害或无毒

试剂，以降低高毒性试剂的应用范围和污染物质的排放量。

试验研究结果显示，在石油以及动植物脂肪的红外分

光光度法中，用四氯乙烯代替四氯化碳作萃取物，可以明显

减少 2B 类致癌因子的使用。在检测氟化物、硝酸盐氮和氰

化物等物质中，通过使用双分子色谱法对阴离子进行集中研

究，就可以明显减少了有毒试剂的使用。此外，现代化学分

析设备和测试装置还可以有效的减少了化学废料的排放量

单位领导部门重视引进现代化学分析仪器，通过培训员工掌

握仪器设备的特点和使用方法，并根据国家有关标准加以分

析和应用，就可以有效减少化学污染物的排放量。

4.6 做好废物处理
环境监测实验室废弃物处理不当直接影响了生态环境

的可持续发展。所以，管理者必须予以充分的关注。在实际

管理工作中，废弃物管理一直是实验室管理工作的主要部

分。根据易出现的环境污染情况，对实验室操作的处置过程，

尤其是废水和废物的处置，需要根据国家有关规定的有关要

求加以处理，部分内容应超过标准。在废水处理中，实验室

人员将对有用的废液和有机溶剂进行净化和再使用，并在各

个方面进行废水处置工作。

在环境检测过程中，废弃物具有种类多、数量多的特点，

一般采用集中处理的方式，但容易多次混合和倾倒，导致废

弃物之间相互污染，产生严重的化学效应和事故。针对这种

情况，废液应分类存放，避免混装倒灌。此外，类似废物应

集中存放，不同浓度的废液应按浓度分类存放 [5]。高浓度的

应集中存放，低浓度的应合理处理，实现无污染排放。

5 结语

综上所述，检测环境的污染源固然重要，但同时保障

环境监测实验室的“零污染”很重要。根据环境监测实验室

目前的情况来看，完善实验室的管理制度，落实实验室的监

管制度及重视实验室的资金投入，都是最大程度上降低环境

监测实验室污染的有效措施。希望在这样的正确处理，实验

室的污染源能降到最低，环境情况将会得到有效的改善。
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