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Abstract
In the process of the steady development of social economy, the public’s awareness of environmental protection has been 
significantly improved, and the country has also attached great importance to the environmental protection work, advocating that to 
effectively maintain the environment through more appropriate measures. This paper focuses on summarizing the current situation of 
environmental organic pollutants monitoring, and puts forward reasonable suggestions according to the specific situation, aiming to 
promote the harmonious coexistence between man and nature, and promote the sustainable development of society.
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摘  要

社会经济稳步发展的进程中，公众的环保意识明显提升，国家对于环境保护工作也给予了高度重视，主张通过更为适宜的
措施实现对环境的有效维护。论文重点概述环境有机污染物监测现状，根据具体情况提出合理化建议，旨在促进人与自然
和谐相处，推动社会可持续发展。
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1 引言

在社会经济稳步发展的进程中，环境污染问题越来越多，

直接影响到人们的生活空间，这对国家的长远可持续发展造成

了阻碍。根据相应的调查研究分析，环境有机污染物含量较低，

但是其中涉及部分毒性较高的污染物，如有机氯农药以及多环

芳烃等，这对全球生态构成了威胁，也让人们的生命安全受到

影响。近些年，国家各个区域对常规污染物以及有机污染物的

监测能力有所提升，但有机污染物的监测实效不够突出，还需

通过合理手段进一步强化有机污染物监测水平。

2 环境有机污染物监测概述

2.1 有机污染物
在污染物根源上分析，有机污染物多是毒性较强，在

自然界中难以进行自我分解，具有持久性，在一定程度上还

能实现远距离迁移和不断地累积。从本质特征上分析，有机

污染物顽固性较强，对于环境的污染程度较重。为了规避

顽固性有机污染物的深层次破坏，国际上制定出国际公约，

将全氟辛基磺酸等多种有机污染物在内的 9 种归纳至控制范

围，这对中国开展有机污染物监测工作提供了指导作用。中

国将地表水以及生活用水等水质卫生执行标准进行了规范，

尤其是将有机污染物加以明确，但是结合当前的实际情况分

析，尽管国家已经响应了国际组织的号召，但是受到经济环

境及技术条件等多种因素的影响，有机污染物的监测成效并

不突出，甚至还存在着较大的进步空间。应该在有机污染物

监测时根据实际情况加以分析，做好必要的判断 [1]。

2.2 有机污染物监测

2.2.1 内容

环境有机物监测重点是借助于特定的技术和方法对环

境中存在的有机物进行分析，借助于采样及提取等手段，使

得有机污染物种类和特征加以明确，进而通过科学化措施实
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现针对性监控和管理，控制有机污染物对环境构成的威胁。

有机污染物体现出持久性特点，因此在土壤以及水环境下

不易降解，还体现出极强的毒性，实现远距离传播和累积。

在全球环境问题备受关注的今天，有机物监测成为了焦点，

国家监测体系日臻完善，使得有机污染物监测和管理得到保

障。需要在实践中遵循着相关标准，通过科学措施改善当前

局面，保证环境有机污染物负面影响降至最低。

2.2.2 意义
随着人们生活水平的提升，环境保护工作受到了广泛

关注，人们对于栖息环境提出了更为严格的标准。在环境有

机污染物的监测中，应该高度重视现阶段的实际情况，采取

合理化手段优化监测方案，保证环境保护实效更为突出，为

大众营造出一个相对理想且安全的生存空间。环境监测工作

的落实对环境质量具有直接影响，能够全面掌握环境具体情

况，还能详细分析变化趋势，让环境执法获取可靠的参考依

据。环境有机污染物的监测是重要内容，通过科学合理的手

段实现及时全面的分析，让环境状态和未来趋势加以概括，

以便制定出更加可靠的应对方案，保护群众正常生活和生态

环境安全。随着工业化的发展速度日益提升，环境有机物监

测显得更为重要，通过扎实推进相关工作，让有机污染物得

到预防，还能甄别有机污染物种类，在源头上加大控制力度，

使得生态空间得以净化，改善当前人们的栖息环境。

3 环境有机污染物监测现状

在石油化工行业蓬勃兴起的今天，有机污染物种类越

来越多，单纯的依靠传统监测方案将难以控制其影响，甚至

会导致环境质量明显下降，对于社会和国家的稳定发展非常

不利。结合当前环境有机污染物监测现状分析，明确不同工

作的进展 [2]。

3.1 前期监测
各项工作的开展都有着一定的标准及要求，尤其是前

期工作的落实可影响到后续整体进程，因此需要注重前期工

作的落实状态。在有机污染物监测种类日渐增多的背景下，

前期监测工作的难度随之提升，勘测范围明显扩大。依照最

新的《地表水环境质量标准》的内容加以分析，国家排放到

水以及土壤中的固体废弃有机物应合理控制，保证控制在符

合规定的 69 种以内，持续性有机污染物要控制于 21 种以内。

在食品安全问题备受关注的今天，食品添加剂监测也成为了

基础任务，属于环境监测热点，人们将环境监测的范围进行

了扩展，由单一环境方面扩展至人们生活的方方面面，如医

疗环境卫生以及生物制药卫生等。

3.2 样品采集
样品采集中的监测和前期监测存在着一定的相似之处，

环境监测样品采集范围呈现扩大趋势，实际监测的介质也从

土壤、水以及空气等拓展至生物以及食品等不同领域，监测

介质的多样性变化格外明显。土壤监测中，国家环保总局对

国家土壤污染等级进行了科学合理的划分，同时也将相应污

染物的监测办法进一步明确，由此让国家土地污染评估报告

更加科学，在土壤污染监测效力统一的基础上，使得污染状

况的信息数据更加精准。蔬菜种植园以及牲畜养殖园等特殊

地带属于重点监测对象，主要是分析多环芳烃、石油烃以及

多氯联苯等监测项目。

3.3 监测分析
在新的时代背景下，环境治理工作受到了广泛关注，

成为了维持国家稳定的重要条件。在开展工作时，必须要结

合实际的标准加以分析，严谨落实相关的工作指标，以此取

得更加理想的成果 [3]。监测分析属于环境有机污染物监测工

作中非常重要的环节，也需要明确其涉及的两个发展趋势：

其一是前处理设备实现智能化，其二是监测仪器联通使用，

以此达到更加理想的监测分析成效。前处理设备中，由于以

往的有机污染物前期监测处理落实效果有待优化，多是依靠

人工测算方式获取相应的信息结果，极易受到人为因素的影

响，引发测算数据失真和失实的问题，加之人本身的精力有

限，难以保证监测工作顺利推进，甚至影响到后续工作进

程。前处理设备的智能化，使上述相关问题得到有效处理，

通过微波萃取以及加速溶剂萃取等手段，保证样品检测效率

明显提升，让结果更加真实可靠。检测仪器上，通过联通使

用能够让接口技术和色谱仪器等密切结合，保证在短时间内

及时完成基本任务目标，让监测及分析环节的误差科学控制

起来，强化监测数据精准度。

3.4 质量控制
质量控制是环境有机污染物监测中非常关键的内容，

只有将监测数据的质量水平明显提升，才能确保后续环境保

护执行行为获取可靠的参考依据。在监测技术日新月异以及

监测设备逐步优化的今天，环境监测的质量控制向着标准化

以及规范化的方向发展，其呈现出的优势之处更为明显，体

现出的实际效力格外突出。此类标准化以及规范化的质量控

制体系，将监测数据量化和采集方式的革新加以呈现，同时

也体现在多个监测环节的协同有序上，对于薄弱环节的修正

及弥补，促使着监测领域的空白得以充实，让监测数据信息

更加完整与可靠。

4 环境有机污染物监测发展趋势分析

有机污染物的监测属于环境监测中的基础任务，针对

监测中存在的不足之处，应该优化管理体系，提升技术水平，

坚持着实事求是的原则，让环境监测工作更好地发挥出成

效，为环保工作和社会发展提供必要支持。

4.1 全面化发展趋势
在环境监测力度明显提升的今天，有机污染物监测覆

盖面日益拓宽，已经从传统的废气、废水监测上升至危险废

气监测、农用污染泥土监测和土壤监测等，国家也根据实

际的工作需求制定出合理规划，成立了专门的调查与防治部
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门，旨在推动全方位监测工作的发展，让土壤污染物种类、

污染程度等得以详细研究，实现有效地排查，通过合理的风

险机制做好后续工作。单一的土壤监测项目逐步发展至有机

氯农药和含酞酸酯等有机污染物的监测项目，依照常用农药

展开重点监测和分析，保证更好地提升监测实效性。强化和

其他部门的合作，通过联合执法等方案，促使着空气、土壤

等有机污染物监测任务同步推进，若是发现问题，能够及时

进行反映，让监测更为全面、到位。

4.2 监测种类日渐多元
随着人们生活水平的提升，环境承受的压力越来越大，

有机污染物的种类日益增多。想要提升监测的实效，必须要

优化基本方案，根据具体的监测标准加以判断。在国家环境

保护力度明显提升的今天，各个行业的污染物排放标准变得

更加清晰，已经对有机污染物实现了全面控制和管理。现阶

段，国家对于有机污染物控制提供了更为完善的举措，尤其

是在地表水环境有机污染物方面加大了监测力度，在国际公

约日臻细化的背景下，有机污染物的研究和管理将更具效

力。当前，国家对于基本国情和实际情况展开了分析，深入

研究有机污染物的实际类型，了解到现阶段有机污染物种类

的多元化趋势，针对性的判断有机污染物种类、特征以及生

存空间等，旨在促使相关工作的进展更加顺畅，为基本工作

的有序开展奠定基础。

4.3 自动化、智能化发展
计算机技术飞速发展的今天，有机污染物的监测手段

更加完善，其实现了有序升级和改造。传统有机污染物监测

中，监测设备以及监测仪器未能及时更新，自动化智能化水

平明显不足，这就直接影响到监测工作整体效率。新的时期，

自动化监测和智能化监测发挥出自身的价值，使得可靠且合

理的设备仪器得以引入，这在一定程度上提升了自动化和智

能化监测水平，打造出取样、化验、分析等一体化监测流程，

科学控制了人为因素的影响，让工作人员的压力明显减轻，

保证了监测成果的完善，是相关技术和工艺日臻优化的象

征。通过适当的引进并学习国外经验，将超声波技术和微波

萃取等手段加以利用，提高了监测全面性和准确度。

4.4 监测仪器联用化
监测仪器属于支撑监测工作稳步开展的关键条件，若

是使用的仪器设备不够合理，将会直接影响到相应的监测成

果，还会干扰后续工作的基本进程，因此应该明确监测仪器

的实际应用要求。环境有机污染物监测工作开展时，除了要

运用到外用仪器设备之外，还有部分仪器运用至实验室内，

如气相色谱仪，其主要是在实验室内分析有机污染物的实际

成分。在仪器设备选用阶段，应该注重多种仪器设备的特点

和优劣势，遵循着仪器联用化的原则，让多种设备设施发挥

出最大成效。火焰检测器和光离子检测器等均有利用价值，

但都存在着或多或少的缺陷，通过将相关仪器设备联用，可

以优化检测效果，提升监测质量。还有部分监测器需要和色

谱仪相连，被称作色谱的联用仪器，如高效液相色谱质谱联

用仪，这种仪器的联用目的是让多种仪器优势充分体现，弥

补某些仪器带来的负面影响，在一定程度上强化了仪器的使

用效果。

4.5 监测方法标准化
为了优化环境有机污染物的监测成果，应该重视监测

方法的标准化趋势，根据相关的实践证实，监测方法更新速

度较快的是美国，美国具备着专门针对水以及大气等污染

物的监测标准，可以实现对不同有机物的监测分析。日本的

系统监测法相对理想，可以更好的作用至相关监测行动中，

对于优化监测成果也有着积极作用。在中国，关于监测方法

的标准化发展还有较长的路要走，应该明确现阶段的努力方

向，积极结合国际上的先进经验，适当完善多元化监测体系，

让监测工作的整体力度明显提升，通过多样监测标准使得监

测成果顺利实现。

5 结语

总而言之，环境有机污染物的监测是一项基础任务，

对于环境保护和国家的可持续发展影响较大，要高度重视现

阶段有机污染物的合理治理，通过适宜措施控制其蔓延程

度，保证净化人们的栖息空间，实现环境监测及生态环境

的和谐发展。相关部门要承担起自身职责，主动落实好监

测制度和技术规范设计，强化有机污染物的基本监测效力，

让环境治理技术发展需求不断满足，为和谐社会的构建稳固

条件。
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