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Abstract
The development of urbanization in China, noise pollution has become one of the main types of modern pollution, from the macro 
perspective, affect people’s daily life and work of abnormal sound can be called noise; from the micro perspective analysis, more 
than sound regulation and pollution control and affect people’s life and work can be called noise. Through the analysis of the actual 
situation of noise pollution, analyze the harm caused by noise pollution, formulate targeted governance plans, to promote China’s 
ecological environment, strengthen environmental governance has a positive impact. Urban development, people’s quality of life 
improved significantly, the social activities of production and operation scale, on the basis of improving urban economic benefits, also 
affect people’s daily life, noise pollution as the main influencing factor, we need to clear the harm caused by noise pollution, analysis 
of noise transmission way prevention and management plan, to provide people with higher quality of living environment.
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摘  要

中国城市化发展进程的加快，噪声污染成为了现代污染的主要类型之一，从宏观角度分析，影响人们日常生活和工作的不
正常声音都可称之为噪声；从微观角度分析，超过声音规定和污染防治法且对人们的生活和工作造成影响的声音则可称之
为噪声。通过分析噪声污染的实际情况，分析噪声污染带来的危害，制定针对性的治理方案，对促进中国生态环境、加强
环境治理有积极影响。城市发展中，人们生活质量明显提高，社会活动的生产经营规模不断提高，在提高城市经济效益的
基础上，也对人们的日常生活造成影响，噪声污染作为主要影响因素，我们需要明确噪声污染造成的危害，分析噪声传播
途径制定预防及治理方案，为人们提供更高质量的生活环境。
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1 引言

物体振动发出的声音，中国给予了一定的标准，一般

来说声音要控制在 50 分贝左右，若是超过了要求分贝，那

么就会形成噪声污染。一般情况下噪声的形成也是人们生

活、工作中产生的噪声。现代化工业水平的进步，科学技

术的进步、社会各个领域的发展，环境污染问题日益严重，

噪声污染成为影响环境的主要因素，噪声带给人们的影响十

分巨大，对人们的学习、生活、工作方方面面都造成影响，

甚至会引发人体健康问题，导致疾病的出现。因此，噪声可

以说是威胁人类生命安全的无形杀手。噪声污染的预防和

治理需要提上日程，要明确噪声的来源，制定针对性的防治 

措施。

2 噪声定义及其来源

2.1 关于噪声

噪声从物理角度分析，是发声体通过无规则振动发出

的声音，从物理角度上分析噪声类型可分为气体动力噪声、

机械噪声、电磁性噪声等。从生物角度分析，阻碍人们正常

生活、休息和工作的声音都是噪声。例如，街上的汽笛声、

工厂生产设备发生的声音、文化娱乐场所的声音等。噪声污

染为物理污染，最大的特点就是没有后效性，噪声停止那么

污染也就停止 [1]。

2.2 分析噪声的来源

噪声就是在建筑施工、交通运输、社会生活中产生的

对周围生活环境造成影响的声音。工业噪声，就是在工业生

产中由于设备运行引发的噪声，对人们的生活造成一定的影

响，如发动机运转声音、通风机吸气和排气声音、材料切割

声音。交通行业的噪声主要包括车辆、传播、铁路、航空器
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等交通工具运行中产生的声音，也对周围环境造成一定的干

扰。社会噪声表示人为活动产生的声音，除了工业、建筑施

工、交通运输噪声以外的对生活环境造成影响的声音均为社

会噪声。

3 噪声污染的实际情况

中国城市化发展进程的加快，城市中噪声的类型多种

多样，噪声造成的污染程度也不断提高，给人们的日常生活

和工作带来严重的影响，噪声污染的影响成为仅次于空气污

染的第二大污染源，破坏了社会秩序和社会生活，因此噪声

污染需要得到高度的重视。目前，人们对噪声污染的认知不

足，并不是声音越大则表示噪声越大，噪声和声音大小没有

必然的联系，生活中不想听到的、对生活和工作造成影响的

声音则为噪声，不同区域的噪声污染程度和评估标准有一定

的差异，因此要结合不同场景的噪声标准进行噪声污染的 

评估 [2]。

随着中国社会经济的发展，噪声污染是不可避免的，

噪声污染治理也成为了推动社会稳定发展的必然手段，噪声

污染和投诉污染的比例不匹配，一些噪声与公共利益有关

系，噪声污染的范围较广，需要得到更多的关注，致力于研

究合理的解决对策。

4 噪声污染带来的危害

噪声污染会让大多数人都感受到不舒服、不适应的感

受，会影响人们的正常生活和工作，严重的污染还会对我们

的生活造成极大的压力。噪声污染的影响程度不断提高，严

重损害着人们的身体健康，人体极易出现血压升高的情况，

从而诱发疾病的发生。噪声污染达到一定的程度，就会引发

心脏病等，甚至会导致人员死亡 [3]。噪声污染不仅是环境污

染，对人类身体健康造成的影响是持续性的。噪声污染主要

对人们的心理造成压力，虽然不会直接损害身体，但是人们

会产生严重的心理负担，长此以往就会影响身体健康。对青

少年来说，噪声污染会损害认知，影响其学习质量和学习

能力。

4.1 对人类听力造成的影响

噪声污染导致的最直接的影响就是耳朵损害，在强烈

的噪声刺激下，人们容易出现耳鸣头晕的症状。噪声停止或

人们远离噪声区后，症状虽然得到好转，但是这种损伤已

经形成，人们的听力会明显降低。若是一些人员长期处于

这种噪声污染严重的区域，发生双耳失聪的概率明显提高。

还有一些身体素质本来很差的人员，遇到高分贝的噪声污

染会发生骨膜破裂出血的情况。噪声污染在城市发展进程

中需要得到政府的高度重视，是我们必须迫切解决的污染 

问题 [4]。

4.2 对人们生活质量造成的影响
常见的噪声污染会影响我们的生活，城市经济水平的

提升、信息技术的发展，人们的生活节奏加快、生活压力提

高，在工作和学习上承受的压力越来越大。在这样的时代背

景下，人们对睡眠的需求越来越高，不过有很多污染会出现

在后半夜，如大货车运输、邻居家里网络直播等，音响设备

振动、肢体动作等都是导致噪声问题的主要原因。在这样的

环境下，人们容易出现失眠、多梦的问题，睡眠质量不佳会

影响人体气血，从而影响了第二天的工作效率。若是长期睡

眠中受到噪声污染，就容易出现记忆力衰退、神经衰弱的问

题，对学生来说就会出现注意力不集中的问题，甚至会产生

各种负面情绪。

5 治理噪声污染的有效对策

5.1 要加强政府监督管理的作用
人们的生活中，要解决噪声污染对人体造成的损害，

就要先让民众认识到噪声的严重性，政府要积极地投入宣

传，如可以通过网络在官网上进行噪声污染问题的普及，还

可以在社区、学校中张贴宣传图。向社会民众宣传噪声污染

造成的危害和防治对策，能够让居民认识到自身行为的不规

范，加强行为管理避免噪声的出现 [5]。噪声处理需要得到法

律发挥的保护，才能更好地约束人们的日常行为。在噪声治

理的过程中，政府要明确自身指导作用，结合法律法规开展

管理，要针对不同时间段社区噪声大小进行规定，构建奖惩

机制，对引发噪声污染的行为给予严格的处罚。政府还要构

建监督管理小组，积极调查城市噪声污染的问题，还要鼓励

居民的举报，不断扩大监督管理的范围，有利于解决噪声污

染的问题。

5.2 加强发声源的管理
第一，噪声污染的防治要从源头开始处理，充分发挥

预防和治理的作用。生活噪声中，技术人员要了解电器的制

作，通过合理改进提高电气智能化操作能力。交通噪声污染，

可以在居民楼区域设置警示牌，提醒不可鸣笛，可以通过安

装感应装置进行鸣笛的监督管理 [6]。

第二，交通工具运行中产生的噪声是由于道路颠簸导

致的，管理部门要定期做好道路的保养和维护，从而减少噪

声的发生。很多施工单位也喜欢在夜间加班施工，会影响人

们的休息，要加强对建筑设备的优化，将声音较大的设备安

装在距离居民区较远的位置，按照夜间禁止使用高噪声设备

的规定开展工作。

5.3 加强对声音传播过程的管控
声音的传播需要一定的介质，但介质类型较多，管理

人员要采取合理手段管理声音的传播，建设绿化带不仅能够

净化城市空气，也是控制噪声传播的最佳手段。合理设计城
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市布局，建立一些隔音设备，还可以研究噪声吸收装置，在

科学技术进步的情况下，中国很多城市已经开始投入吸收装

置的安装，具有极好的噪声治理效果。通过噪声吸收装置还

能将声音转化为其他能量，技术人员要积极研究噪声使用技

术，将其转化为推动城市发展的能力。管理人员还可以采用

隔振措施，抑制噪声的传播 [7]。

5.4 加强声音接收处的管理

声音接收处的噪声放置上，居民在家庭装修的时候，

会采用隔音墙板、底板和隔音门等，睡眠不好的人员可以佩

戴隔音耳塞，可以听轻音乐改善压力，有效提高人们的睡眠

质量。一些工作人员在噪声严重的区域工作，那么单位领导

人要给予这些人员高度关注，为工作人员购买护耳器、头盔

等设备，减少噪声对身体造成的损害。

6 结语

城市噪声污染手段要结合噪声污染的类型、带来的危

害制定，相关部门也要发挥指导的作用，制定有效的噪声污

染管理措施，按照相应的法律法规减少噪声污染问题。政府

要加强对城市居民开展噪声污染危害性的宣传，鼓励居民积

极举报噪声污染现象，从噪声发源地、噪声传播以及声音接

收处三个方面制定管理对策，同时还要加强科学技术的研

究，通过合理的声音转化技术促进噪声转化为可用能量，为

城市化发展提供助力。只有重视噪声污染、加强对噪声污染

的监督管理，才能保障城市噪声污染的管理效果，提高城市

居民的生活质量。
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